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0. Predstavenie

Don Finnegan je profesor psycholdgie a sucasnej spirituality v Dubline a pracuje ako psychoterapeut a ako riaditel
jedného salezidnskeho centra. Je predsedom irskej narodnej asociacie pre duchovné sprevadzanie a ¢asto sa zUcastriuje
svetovych sympdzii z tejto oblasti. Preto sme ho pozvali, aby nam ponukol nie€o zo svojho bohatstva.

Jack Finnegan: K tomu vietkému, ¢o uz bolo povedané, som tieZ jednoduchy salezian. Som direktorom provincidalneho
domu v Dubline a zdstupcom provinciala. Budem k vam hovorit ako salezian.

1. Byt uéenikom
e MkS8, 22-26; Mk 8, 27 —30; Mk 8, 31 —33; Mk 10, 46-52;

a) Ucenictvo zacina v slepote

Chcem zacat sériu reflexii z evanjelia sv. Marka. Chcem to urobit velmi jednoducho. Aby sme
mohli hovorit o salezidnskom duchovnom vedeni alebo o duchovnom sprevadzani alebo
o sprevadzani v duchovnom povolani je nutne rozumiet duchovnej antropoldgii. V centre dobrého
pochopenia duchovnej antropoldgie je pochopenie ,byt ucenikom”. Asi najlepsSie miesto pre
pochopenie antropoldgie ,byt uéenikom” je vevanjeliu sv. Marka. Evanjelium sv. Marka sa tiez
nazyva evanjeliom cesty. Marek pouziva technicky nazov v gréctine ktory sa da prelozit ,na ceste”.
Ucenik podla Marka je niekto kto je na ceste. Je to niekto kto sleduje urcitu Specificki cestu. My
saleziani sme ucenici na ceste. Ideme cestou ktord nam ukazal don Boso. Je to cesta ktora vychadza z
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evanjelii. Nechcem teraz Citat celé evanjelium Marka. Vybral som uryvky z kpt. 8. Tato skupina
pribehov zacina a konci uzdravenim slepého muza. Prvy pribeh hovori o uzdraveni slepého muza
v Betsaide (Mk 8, 22 — 26). Posledny pribeh hovori o uzdraveni slepého Bartimeja, ktory bol
uzdraveny prilerichu (Mk 10, 46 — 52). To ma vedie k otdzke. Kde zacina ucenictvo, resp. , byt
ucenikom“? Odpoved je jednoducha. Zacina v slepote.

Ucenictvo zacCina v slepote, ked pochopim, Ze som slepy. Psychologicky slepy, duchovne slepy,
slepy k bratom asestram. Ked citame prvy pribeh, vS§imneme si v prvej vete sloveso: ,prisli
k Betsaide”. Vo vsetkych pribehoch o ucenictve Marek pouZiva slovesa, ktoré vyjadruji pohyb. Byt
uéenikom znamena byt dynamicky, byt v pohybe. Ked nie som v pohybe, nie som ucenik. Ked
nerobim nic¢ so svojou slepotou nie som ucéenik. Ked nedovolim aby méj Zivot napredoval, nie som
ucenik. A tak prisli k Betsaide.

Co je to za miesto Betsaida? Pytam sa preto, lebo kaidd spiritualita je ovplyvnena spiritualitou
miesta. Niektoré miesta robia spiritualitu fahSou. Chodime na tie miesta ako na pute. Sme tam
osviezeni. Niektoré miesta zasa robia spiritualitu velmi tazkou. Betsaida je také miesto. Vyjadruje
nedostatok viery.

b) Duchovné sprevadzanie - proces k pochopeniu

Prisli k Betsaide a ludia mu priviedli slepého aby sa ho dotkol a vratil mu zrak. JeZis ho zobral
mimo Betsaidu, von z mesta. Pre¢o ho Jezi$ vyviedol z mesta? Toto su dolezité otazky. Preco sa ho
musel dotknut dva krat? Ked mu potrel oéi slinami, a vloZil na neho ruky, spytal sa ho: ,vidi$ nie¢o?”
A on zdvihol oci a povedal: ,,vidim ludi ale su ako chodiace stromy“. Takze JezZi$ znova polozil ruky na
jeho oci a az potom slepy muz videl jasne. JeZi$ sa dotkol tohto muZa dva krat, lebo stat sa u¢enikom
je proces a nestane sa to naraz.

Aby podporil tento proces, Jezis pouZil ludské veci. Slinu. Naplul mu do dlani. Predstavte si
duchovné sprevadzanie, kde by vas duchovny sprievodca potieral slinou alebo by vam plul do dlani.
Ale JeZis to robi lebo to predstavuje uzdravenie. Stat sa ucenikom je predovsetkym proces
uzdravovania. Ked robim duchovné sprevadzanie, som hlavne lieCitelom, pomaham uzdravit sa.
Pomaham vedenému vidiet veci, snazim sa porozumiet aky vplyv maji na neho miesta kde Zije.
Duchovné sprevadzanie je proces k pochopeniu. Dospiet k vacsej jasnosti, porozumeniu.

TakZe sa musim pytat sam seba: ,, Ako vela vidim? Ako vela rozumiem? Aké jasné su moje vizie?
Ako na mna vplyva miesto kde Zijem? Meni to miesto mria alebo ja menim to miesto?”

Na koniec, JeZzis dava tomuto muZovi slobodu. Poslal ho domov a nech nejde do mesta. Byt
ucenikom je pohyb k volbe. MdZem si vybrat ist domov alebo si m6éZzem vybrat nasledovat JeZisa. A to
je nebezpecenstvo duchovného sprevadzania. Privadza nas k stretnutiu s egom.

Zijeme v psychologickej dobe asme zmiteni ¢o sa tyka slobody. V duchovnom Zivote sme
oslobodeni pre nieco. V psycholégii sme oslobodeni od nie¢oho. Ked robim s mladymi, mladi budu
rozumiet slobode od nie¢oho alebo nebudu rozumiet slobode pre nieco. A o tom budeme hovorit
v nasledujucich prednaskach.

c) Duchovnost v realite

Ideme k dalSiemu pribehu Mk 8, 27 — 30. Znova zacina slovesom pohybu. JeZis so svojimi u¢enikmi
vydiel do dediny pri Cézarey Filipovej. Aké je to miesto Cézarea Filipova? Kto ho postavil? Co
reprezentuje? Preco si JeZi$ vybral toto miesto aby prave tu poloZil kitic¢ovu otdzku ¢o znamena byt
ucenikom? Mk 8, 27 — 29: ,Cestou sa pytal svojich ucenikov: ,,Za koho ma pokladaju ludia? * %8 Oni
mu odpovedali: ,,Za Jana Krstitela, ini za Eliasa a ini za jedného z prorokov. " 29 A za koho ma
pokladate vy?“, opytal sa ich. Odpovedal mu Peter: ,, Ty si Mesias. Otazka bola polozend dva krat
pri Cézarey Filipove]. Slepy v Betsaide bol tieZz uzdraveny na dva krat. To je zaujimava paralela.

Naznacuje to proces. Ze sa rozvija vedomie, rozvija sa vzostup, rozvija sa jasnost.
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Kto postavil Cézareu Flipovu? Herodes. Postavil toto mesto proti Jeruzalemu ako sekularne
svetské miesto. Ako mesto obchodu, ako komeréné miesto a pomenoval ho podla rimskeho cisara.
Jeruzalem predstavuje moc ndbozensku. Cézarea Filipova reprezentuje svetskd moc a biznis. Vidim to
ako velmi zaujimavu vec, Ze Jezis kladie kfu¢ovu otazku o ucenictve nie v Jeruzaleme ako duchovnom
meste, ale v sekuldarnom meste Cezarey Filipove;j.

Don Bosco zalozil salezianov pocas priemyselnej revollcie. Neboli sme zalozeni v Rime, svitom
meste. Boli sme zaloZeni v Turine, v svetskom meste. Cezarea Filipova je miesto, kde sa Jezi$ pyta ,co
hovoria o mne ludia?”. Je jednoduché odpovedat na otazku kto je Jezis v Rime alebo v Jeruzaleme.
V naboZenskom prostredi je jednoduché byt JeZiSovym ucenikom, ale ovela tazsie je to vo svete,
v sekularnej spolocnosti. Tu nie je jednoduché byt ucenikom. Nie je jednoduché byt krazom,
reholnikom. V takom tazkom prostredi sa JeZis pyta teba a mna: ,Kto si myslis, Ze som?*

Ozajstna spiritualita rastie na nelahkych miestach. A niekedy je to najtazsie v komunite. Niekedy
je komunita sama o sebe Cezarea Filipova. Lebo tam sme konfrontovani a pokusani slabostou jeden
druhého. Namiesto aby sme sa podporovali, berieme si mentalitu Cezarey Filipovej a sutazime medzi
sebou. A to je obchod, to nie je spiritualita. Je dblezité aby sme premyslali o mieste kde Zijeme kde
pracujeme. Lebo nasu duchovnost nezijeme v mysli ale Zijeme ju v redlnom case a na redlnom mieste.

Ucenictvo predstavuje mentalitu. Byt salezianom predstavuje mat mentalitu. TakZe sa neustale
musim pytat sam seba aki mam mentalitu. Je moja mentalita otvorena? Je zatvorena? Je rigidna?
Alebo je moja mentalita flexibilnd? Myslim, Ze salezidnska mentalita je otvorena a flexibilna. Lebo nie
je mozné robit s mladymi ak by sme neboli otvoreni a flexibilni. A ani v komunite sa neda Zit ak nie
sme otvoreni a flexibilni.

Jezi$ Zil s cudnymi ludmi a my sa musime ucit od neho Zit so zvlastnymi ludmi. A ked budeme
o tom psychologicky rozmyslat uvedomime si, Ze my sme najzvlastnejsi ludia zo vSetkych. Sme
tajomstvom sami sebe. Nebudem prekvapeny, ked' zistite, Ze vy sami ste najvac¢sim tajomstvom sami
pre seba. Aja vas musim respektovat, povzbudzovat a prijat. V stanovach je napisané, Ze
spolocenstvo prijima spolubrata takého aky je. A povzbudzuje ho k rastu.

d) Duchovné sprevadzanie sluzi slobode

Musime si tieZz uvedomit Ze Cézarea Filipova predstavuje tieZ utlak. Je to miesto Rimanov. Je to
miesto kde boli utladatelia, bolo to miesto kolonialnej moci. TakZze psychologicky a duchovne, musim
si klast otazku: ,Kde je miesto utlaku v mojom Zivote? Kde som utlacany?” A eSte doleZitejsie je
poloZit si otazku: ,Kde ja utlacam inych?“ Moc korumpuje ludi. Moc prindsa korupciu. A to je to ¢o
vlastne Cézarea Filipova reprezentuje. Miesto kde moc korumpuje. Ako jednotlivci mame zaujimavy
vztah k moci. Kazdy ma tuZzbu po moci. Moc je psychologické hnutie, sila. Nie je to to isté ako
autorita. Autorita stoji na pravidlach, napr. na stanovach. Ak som direktorom, moja autorita je
zaloZena na stanovach. Moja moc je v mojej osobnosti. Ked' Zijem duchovne musim poznat rozdiel.
Ked som duchovny sprievodca, nesmiem pouzivat moc aj ked mam autoritu. Lebo duchovné
sprevadzanie sluzi slobode. Nesluzi k utlaku.

Kde zacina ucenictvo? Zacina na tmavych miestach. Zacina tam kde nie sme slobodni. Ked
rozmyslam o vlastnom Zivote, musim rozmyslat o nepoznanych (temnych) miestach vo mne. Ked'
robim duchovné sprevadzanie, musim dovolit druhej osobe aby spolu so mnou prisla na svoje
nepoznané a neslobodné miesta. Psychologicky sa tomu branime. Nechceme ist na naSe nepoznané a
neslobodné miesta. A nechceme ich uz vonkoncom ukazat inym ludom. Technicky v duchovnom
sprevadzani to volame paralelny proces. To znamenad, Ze ked ja sdm nieCo odmietam sdm v sebe,
budem to odmietat aj u iného. Ked' nie som slobodny, nemdzem pomoéct inému k slobode. Ked som
chyteny v pasci, chytim do tej pasce aj iného ato presne vtom istom mieste. ,Co nechcem pocut?
Ktoré pribehy ma oberaju o pokoj?“ To su veci, ktoré prezradzaju vase nezname miesta kde ste
neslobodni.
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e) Obranné mechanizmy

Dobra modlitba je, ked poviem: , Pane daj aby som sa necitil dobre. Daj, aby som sa necitil dobre,
aby som poznal sdm seba.” Problém je, Ze ludské ego je obklopené obrannymi mechanizmami, ktoré
pracuju v podvedomi. Aje ich neskutocne vela. Ked ucim Studentov, hovorim o 21 obrannych
mechanizmoch. Niektoré su vsak velmi rozsirené.

e Potlacanie

Prvy je — potlacanie, represia. Odmietam si vec uvedomit. Pripustit. Nedovolim aby som si tu vec
uvedomil. Robim to preto aby som sa vyhol Uzkosti. Tento mechanizmus na kratky ¢as pomaha. Ale
v perspektive dlhodobého pohladu je nebezpecény lebo vzbudzuje moju Gzkost a ovplyvriuje druhych.
V spolocenstve, kde ¢lovek pouZiva potlacanie ako obranny mechanizmus, sa rozbijaju vztahy, narasta
chlad, zacinaju zIé vztahy, konflikty. Ked' Zijem v komunite, je to tazké. Psychologické vysvetlenie je
jednoduché: Vsetci sa branime a odmietame uznat pravdu. Nepytame sa sami seba ako ucenici.
Kladieme si otazky ktoré obhajuju nase vlastné zaujmy ale nie zaujmy toho druhého. A to je Cézarea
Filipova, to je Betsaida. Ale my musime opustit tieto miesta ak chceme rast.

Rast psychologicky znamena , byt si vedomy“. Ak sa nerozhodnem aby som sam seba poznal, aby
som vedel, nikdy nebudem rast.

My praktizujme dva druhy nevedomia. Prvé sa tyka nevedomia minulosti (nepoznania). To je
problematické. Druhé nevedomie sa tyka naSej pritomnosti. Ato ma hlboké psychologické
a duchovné konsekvencie (suvislosti). Ak odmietam poznat sam seba v pritomnosti, blokujem zmenu,
vztahy, a akukolvek zmenu robim nemoznou. PretoZe chranim svoje ego. Namiesto toho, aby som sa
otvoril a aby som dovolil mojej mentalite reagovat na vyzvy.

e Uzavretost

ESte jedna zaujimava vec o Cezarey Filipovej. Ideme k tretiemu pribehu Mk 8, 31 — 33. ,, Potom ich
zacal poucat: ,,Syn cloveka musi mnoho trpiet, starsi, velknazi a zakonnici ho zavrhnu, zabiju ho, ale
on po troch dnoch vstane z mrtvych.” Hovoril im to otvorene. Peter si ho vzal nabok a zacal mu
dohovdrat. On sa obratil, pozrel sa na svojich ucenikov a Petra pokarhal: ,,Chod’ mi z cesty, satan,
lebo nemds zmysel pre BoZie veci, len pre ludské! Peter karha JeZisa a JeZi karha Petra. Co to
znamena byt pokarhany? Ked' Peter povedal ,Ty si Mesias, ty si Kristus.” — bol Uplne otvoreny Bohu.
Ked Peter karha Jezisa, bol zatvoreny a branil sam seba. Odmietal vyzvu velkonoéného tajomstva.
Velkonocné tajomstvo je tajomstvo smrti a vzkriesenia. Opravdiva spiritualita je proces umierania
a vstavania. Kontemplativna psycholdgia je proces umierania a vstavania. A ked premyslame o tychto
dvoch pokarhaniach, je to opat dvakrat. Uzdravenie slepého na dvakrat, poloZenie otazky na dvakrat,
karhanie na dvakrat. Co to znamena? Znamena to, Ze sme vyzvani aby sme obnovili a otvorili nasu
kontemplativnu, tajomnu, duchovnu stranku ndsho srdca. A to je Uloha nasho Zivota a to je aj uloha
duchovnych sprievodcov.

Pokarhat znamena, Ze sme vyzvani, aby sme sa vzdali nasej egoistickej podstaty, egoistickému
zaoberaniu sa sebou samym (priliénej starosti oseba samych). Co objavite pri duchovnom
sprevadzani je, ze ludia sa priliS zaujimaju sami o seba, su priliS zaujati sami sebou. Ked som prilis
ponoreny sam do seba nebudem pocuvat inych budem pocuvat iba sam seba, nebudem pocuivat
inych. Ulohou duchovného sprievodcu je nautit iného pocuvat inych azabudnit na seba, byt
pritomny pre inych.

Pokarhat niekoho v Zidovskej kulttire je technicky vyraz asuvisi s exorcizmom. Ak Peter kara
Krista, to znamend, Ze Peter si myslel, Ze Jezi§ je vmoci Zlého. Lebo nechce prijat umieranie
a vstavanie.
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Markovo evanjelium ma aj iné priklady pokarhania. Napr. Mk 1, 25 Jezis karha necistého ducha:
Jezis mu prisne rozkazal:,, MI¢ a vyjdi z neho! “. Stalo sa to ked bol v synagdge v Kafarnaume — necisty
duch vykrikuje kto je Jezis lebo ho rozpoznal, zatial' ¢o obycajni fudia ho nepoznaju.

Dalsi priklad je v Mk 4, 39 po&as burky na mori. On vstal, pohrozil vetru a povedal moru: ,, MI¢,
utis sa!“ Takze pokarhanie suvisi s chvifou ked' je pritomné zlo. Pokarhanie suvisi s momentmi kedy
prezivame burky v naSom Zivote.

Ale Mk 8, 33 sa tyka nevery: On sa obratil, pozrel sa na svojich ucenikov a Petra pokarhal: ,,Chod’
mi z cesty, satan, lebo nemas zmysel pre Bozie veci, len pre ludské!* Kristus karha nedostatok viery.
Ked Peter hovori: ,Ty si syn Bozi“, vidime expresnu teoldgiu. Ked Peter karha JezisSa — ide
o operativnu teoldgiu. Expresnd teoldgia je vyslovend - to ¢o hovorim. Operativna teoldgia je to ¢o
robim, vyjadrena skutkami.

TakzZe takto to funguje v Zivote. Alebo takto to funguje v Zivote Petra. Ked prehlasuje , Ty si
Mesias“, to je vyslovenad teoldgia, ale ked karhad Jezisa, to je teoldgia v ¢innosti. My salezidni sme
dobri v tom, Ze vela o laske hovorime, ale neukazujeme ju. Cize sme €asto v podobne;j situdcii ako
Peter.

f) Piesen duse a Velkonocné tajomstvo

Ulenictvo ked sa stretdva s velkono¢nym tajomstvom umierania a vstavania, predstavuje kfucovu
metaforu rytmu duse. Odbornik v duchovnom sprevadzani vidy nacdva rytmu duse a rytmus duse
nachadzame v pribehoch ktoré ndm [udia rozprdvaju. Ked po¢uivam tvoj pribeh (¢o rozprdvas), snazim
sa pocut hudbu tvojej duse. Hudba duse je hudba umierania avstavania. Dusa k ndm rozprava
a pritahuje nasu pozornost v rytme umierania avstavania. Duchovny sprievodca sa ma stat
odbornikom, ktory rozozna tento rytmus a tanec duse, jej melédiu v umierani a vstavani. Kazda dusa
mad svoju vlastni melddiu, svoju pieseni. Zit duchovne znamena dat moznost mojej duse spievat svoju
piesen, duchovny sprievodca pomaha ludom aby mohli spievat piesen ich duse. Lebo on uz dokaze
spievat svoju vlastnu piesen.

2. Spiritualita

Psycholégiu o ktorej hovorim, nazyvam ,kontemplativna psycholdgia“. Zadina sa definovat
v druhej polovici 80. rokov v praci amerického psychiatra Herolda Maya. Bol konzulantom vyse 25
rokov. Jeho klienti vSak mali viac duchovné problémy, ako psychické, takze sa zacal venovat
spiritualite. Pochopil, Ze kazdd duchovnd tradicia ma svoju vlastnu psycholdgiu. Jeho hlavné dielo sa
tykalo [udskych tuZob - ako tieto tuzby funguju v Zivote ¢loveka. Studoval aj [udské navyky. Zistil, ze
su pozitivne tuzby, ktoré nas vedu k Bohu a su obsesivne tuzby, ktoré nds vedu k navykom. Od doby
dr. Maya sa podobnymi otdzkami zaoberali aj ini, napr. Ken Wilber v USA a v Holandsku Han F. de
Wit. Myslim Ze Han F. de Wit bol lepsi. TakZe to, ¢o tu budem v tychto drioch rozoberat, bude z jeho
diela.

Na tabuli vidite 3 oblasti, ktoré budeme postupne popisovat a ktoré nam pomozu Studovat
spiritualitu. Navzdjom suvisia, su interaktivne, prechadzaju ako Spirala od najjednoduchsieho po
najhlbsie pochopenie. Nie je to staticky model ale dynamicky model. PretoZe spiritualita je
dynamicka.

Ked Studujeme spiritualitu (napriklad salezidnsku) pouZijeme tieto 3 oblasti ako vychodiska k
analyze. Mo6zeme si klast otazky okolo teoretickej Urovne spirituality (1). Tieto Urovne mdZeme najst
v knihdch. Druha urovern je oblast komunikacie (2). Lebo kazda spiritualita musi vediet o sebe ucit.
Vieme ako ludi priviest k tejto spiritualite. Robime to komunikaciou. Urovert mysle je spdsob ako
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o sebe myslime; Uroven (oblast) komunikacie je sposob ako hovorime. To su prvé 2 dimenzie kazdej
spirituality. Tretia dimenzia je Zivot sam osebe (3). Ako ho Zijeme; ako sa spravame. Napriklad
v salezianskej spiritualite, ked hovorime o preventivhom systéme (PS) - PS je sposob myslenia; ale aj
spbsob ako o nom hovorime; a je to aj spdsob spravania sa kinym (Groven vztahov). Prakticky je
preventivny systém uznavany ako srdce salezidnskej spirituality. Budeme sa tomu venovat.
Preventivny systém je nieCo o com premyslam, nie¢o o ¢om hovorim a nieco, ¢o sa snazim robit.
TakZe sa nachadzame v operativnej teoldgii.

To ma privadza k tomu aby sme venovali par minut spiritualite ako takej. Slovo spiritualita je dnes
tazké definovat lebo sa pouZiva vrdznych vyznamoch. U¢im v Dubline predmet ,definovanie
spirituality” a mam vySe 100 definicii. Prilis vela. Lebo je nemozZné definovat spiritualitu. Ale je
dolezZité aspon to skusit, aby sme o tom rozmyslali, aby sme o tom mohli hovorit a aby sme ju mohli
zit. Rad by som vam ponukol par (5-6) spésobov ako mozZno uvazovat o spiritualite.

Hovorme o spiritualite ako spdsobe bytia (skisenosti). O spiritualite ako o spdsobe vyvoja.
Vyvoja, ktory pozna rézne Urovne, rozne cesty. Napr. niekto sa zaujima o hudbu. Je to cesta rozvoja
spirituality. A je to doleZita cesta vo vyvoji v salezidnske] spirituality. My salezidni berieme véine
hudbu, dramu, divadlo, poéziu. Je to jedna linia spirituality. Ale keby som bral spiritualitu prili$ tzko,
toto by som vynechal.

Dnes je ndm jasné, Ze spiritualita md ludskd dimenziu. Pre nas salezidanov je dolezité aby sme
tomu rozumeli. Lebo v preventivnom systéme vidime ludské bytie ako jedno bytie, ktoré sa otvara
druhému bytiu. PS Ziada, aby sme skumali nasu ludskost cestou, ktord je rozumnj,
nabozenska/duchovna, ale vidy cestami ktoré vychadzaju zo srdca.

MoéZeme o spiritualite hovorit aj ako o pristupe k sebe samému a mozno to je najCastejSie
chapanie spirituality dnes. Ked' sa pozriem do literatiry, ndjdeme tam, Ze spiritualita bola oddelena
od naboZenstva, ktoré je chdpané vo verejnej a organizovanej forme. Stretdvame ludi, ktori tvrdia, Ze
su spiritudlne zaloZeni ale nie ndboZenski. V tomto zmysle spiritualita je nieco osobné a ini fudia sa
nemaju k tomu vyjadrovat. To znamen3, Ze je ovela tazsie vysvetlit [udom Co pod spiritualitou mysli
Cirkev. Preto ¢asto hovorim o spiritualite ako o vztahu k sebe samému. Ked rozmyslam o spiritualite
ako ovztahu k sebe samému, dochadzame k egu, ktoré chapeme ako stred svojho bytia, ktoré
chdpeme aj ako ,,majstra” nasho bytia.

Kontemplativna psycholdgia sa ale na spiritualitu pozera uplne inak. Odkryva, Ze spiritualita ako
vztah seba samého, kde je ego vstrede cloveka, ¢loveka velmi ochudobriuje. A v duchovnom
sprevadzani si uvedomujeme svoje ego a konfrontujeme ho s egom druhého ¢loveka. Je velmi, velmi
dolezZité uvedomit si rozdiel medzi psychologickou a teologickou spiritualitou.

Spiritualitu moéZeme vnimat aj ako urcity set kategdrii (tematické zameranie). Ked budes
rozmyslat o svojej spiritualite a spytam sa ta ¢oho sa tyka tvoja spiritualita, ¢o mi odpovies? Kolko
tém ma tvoja spiritualita? Coho sa tyka? Na to nie je odpoved. Uréite viac nei 5. Keby sme mohli
mysliet iba na 5 tém (definicii) spirituality, velmi by sme ju ohranicili. Pravdepodobne najspolo¢nejsou
témou je vztah k vyznamu, k zmyslu. Spiritualita mi pomaha najst a definovat zmysel Zivota. Ale je to
viac nez to. Spiritualita ma tiez vedie k Bohu.

Moj vyskum s fudmi mi velmi pomohol. Stretol som agnostikov, ktori tvrdili Ze su duchovni. Jeden
moj Student stretol jedného muZa v Dubline a objavil zaujimavé témy spirituality v Zivote toho
¢loveka. Ten muz bol ateista, ale kazdu nedelu chodil na evanjelické bohosluzby, uctieval patra Pia
a kazdy rok chodil do MedZugoria. Zaujimava spiritualita. Toto je dnes bezné. Ked sa pytam ludi, &i
maju nejaku spiritualitu, nepredpokladam, Ze rozumeju ¢o sa pytam a vlastne ani ja nepredpokladam,
e ja viem presne, ¢o sa pytam'. Atoto je dobry predpoklad na tspe$né duchovné sprevadzanie.
Zvlast ked' za nami prichadzaju laici. Musime im dovolit, aby nam oni sami povedali, ¢o rozumeju pod
svojou spiritualitou, aby ndm vysvetlili tie 3 oblasti ich spirituality. NajvdaéSou chybou duchovnych

ty zmysle Ze ani sdm autor otazky nepoznd jej vyCerpavajicu odpoved, a teda pre obe strany je definovanie spirituality
stdle otvorené novym moznostiam a pohladom
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vodcov je, ked si myslia, Ze poznaju toho druhého. Ked' si myslia, Ze vedia ¢o si ten druhy mysli.
PretoZe kazdy z nds, by povedal, Ze ten muz (z pribehu vyssie) nema spiritualitu, Ze je to zmatok. Ale
pre toho muza to nebol zmatok, ale to bol spésob ako on Zil svoj duchovny Zivot a bola to jeho
spiritualita.

Chcem vam popisat dva posledné spdsoby spirituality. Tykaju sa objavovania zdkladov nasej
[udskosti. Tu pouzivame zaujimavé slovo ,humanness”, fudskost. Je to holistickd idea, zahfna celého
¢loveka. Posledna definicia alebo popis spirituality, hlavne pre kontemplativhu psycholdgiu je, ze
spiritualita je vzdy transcendentna a prekracuje nase ego.

A to je velmi dolezZité, ked chceme hovorit o 12. ¢lanku nasich stanov. Hovorime tu o zjednoteni
s Bohom. Zjednotenie s Bohom je nemozné bez toho aby sme prekrocili vlastné ego, je nemoziné bez
transcendencie. Tento ¢lanok je zakladom nasej kontemplacie, zakladom nasej mystiky aje to aj
hiboko psychologicky ¢lanok. Tento ¢lanok je mi velmi blizky a drahy. Bol som na 22. generalnej
kapitule a tam sa stalo nie¢o zaujimavé s 12. ¢lankom. Diskutovali sme o tomto ¢lanku tak vela, Ze sa
tam stratilo zjednotenie s Bohom. Pozbieral som vysSe 100 podpisov, aby sme znova otvorili diskusiu.
A tak sa to zmenilo. Toto je mOj obrovsky prispevok pre kongregaciu. Som rdd, Ze som profesor
spirituality a tak som to mohol urobit. Kazdy koho som Ziadal o podpis, podpisal to velmi rad. Cim viac
budete $tudovat ¢lanok 12, tym viac budete rozumiet duchovnému sprevadzaniu. Clanok 12 je
zlatom, pokladom pre salezidnske duchovné sprevadzanie.

a) Dualizmus v spiritualite

Mate tuto stranu kde je schéma od amerického psycholéga Ken Wilber-a. PouZiva aspekty
jungidnskej psycholégie. Kazda horizontdlna linia nas uvadza do urcitého stupna vyvoja. Linia pod
uhlom 45° ndm pomdha pochopit velmi ddlezity psychologicky fakt. Zijeme rozdeleny Zivot.
V spiritualite to nazyvame dualizmus. Kazdy z nas Zije rozdeleny Zivot. Rozdelujeme dobro od zla,
svetlo od tmy a pod. Atoto robime s kazdym aspektom ndsho Zivota. Pozrime sa na jednotlivé
urovne. Lebo pri duchovnom sprevadzani je dolezZité vediet na ktorom stupni tychto Grovni sme.

e Naserole

Prva Uroven je osoba (persona), ktord je oddelend od tiefia. Osoba predstavuje rolu ktoru
zastavam v spolo¢nosti. Napriklad som riaditel. To je obsiahnuté v slove osoba. Som kraz, som
reholnik, som brat, som stryko.... Kazda uloha, pozicia, ktord mame medzi ludmi, mézeme obsiahnut
v pojme ,o0soba/perséna“. V spolo¢nosti nemdieme existovat bez toho Ze by sme boli
osobou/personou, a bez toho aby sme zastavali jednotlivé role. Osoba teda znamena formu, spdsob
socialnych vztahov.

Su tri cesty ako Zijeme ako osoba. Prva — Ze Zijeme adekvatne. Ked som s niekym ako kriaz, som
knaz. Ked som s neterou ako stryko, som stryko. Ked niekto za mnou pride ako za duchovnym
sprievodcom, tak som pre neho duchovnym sprievodcom. CiZe tieto vztahy sa daju predvidat a podla
toho viem aky vztah mam mat k danej druhej osobe a naopak - aj dana osoba vie ako sa ma spravat
ku mne. Neprichadza za mnou len ako k priatelovi. Prichddza ku mne ako k direktorovi alebo k inej
z mojich roli.

Druhy sp6sob je, Ze sa osoba sprava nepredvidatelne/nekonzistentne. Takze, ked druhy ¢lovek
ku mne pride, nevie koho stretne. Zalezi na tom aki mam prave naladu. Pride ku mne ako ku knazovi
a stretne niekoho, kto chce rozpravat vtipy. To moéze byt za urlitych okolnosti aj dobré, ale ked ta
osoba prichadza s urcitymi potrebami nie je to prave najlepsi sposob spravania sa.

Treti spdsob ako mdézeme byt osobou je byt rigidny/trdy. To znamend, Ze sa identifikujeme iba
s jednou rolou v naSom Zivote a tuto rolu Zijeme vo vsetkych situaciach a na vSetkych miestach kde
sme (vylucili sme vSetky ostatné svoje role). Napriklad pred mnohymi rokmi spravili z jedného
redemptoristu biskupa, ktory bol na to nesmierne hrdy. Miloval svoj titul a Urad. Po mnohych rokoch
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zomrela jeho matka ajeho brat, ktory bol tiez kiiazom, prisiel za tymto biskupom a oznamil mu:
»Excelencia, nasa matka zomrela.” To je priklad rigidnej, tvrdej osoby. Mame salezidana v nasej
provincii, ktory sa plne identifikoval stym, Ze je kfiaz. Nedovoli aby ho spolubratia, ¢i spoluziaci
z novicidtu volali inak ako don. Neustdle nosi kolarik, ktory je uz Zlty od staroby a my vsetci sa
smejeme, Ze ho asi nikdy neddva dolu. Toto je rigidné. Toto je omyl. A Specidlne my saleziani musime
byt flexibilni. My musime vediet ako prechadzat z jednej role do druhej.

e Nase temné stranky

»Shadow” (tien, temnd, nepoznana stranka) sa tyka mojej osobnej identity. Temna stranka je
Castou mojej identity, ktorej som si nie vedomy. Nepoznam ju. Temna stranka je vsetko, ¢o odmietam
zo seba. Vsetko, ¢o osebe popieram. Vsetko, ¢o v sebe nepozndm. Pracovat stymto tienom je
zakladnym elementom duchovného sprevadzania. Dovod je jednoduchy. Ked' si sadnem k modlitbe,
prvy koho stretnem som ja sam. Boh vidi viac ako ja, Boh vidi moje temné stranky a Zial tak to vidia aj
druhi fudia. Vela tazkosti v komunite spésobujui nepoznané stranky jednotlivych spolubratov.

D6évod preco Wilber postavil osobu atiel na rovnakd Uroven je ten, Ze tien sa ukazuje cez
jednotlivé role, ktoré osoba Zije. Vsetci spolubratia vidia moje temné, nepoznané stranky. Ja som
jediny kto ich nevidi. Ja vidim ich temné, nepoznané stranky a oni vidia tie moje. A vsetci ich
popierame. Zaujimavé, Ze? Keby sme vzali zodpovednost za svoje temné stranky, komunity by boli
Stastnejsie.

Pravidlo je, Ze naSe temné stranky sa prejavuju prostrednictvom nasich vztahov v spoloéenstve.
Ked nie som ochotny vnimat svoje nepoznané stranky vo svojich vztahoch, budu sa prejavovat inym
spbsobom. Objavia sa v snoch. Budu rusit moj spanok. Narastie moja Uzkost, budem citit napatie a to
povedie k druhému spdésobu kde sa ukazuju nepoznané stranky — vo zvlastnych fyzickych
symptémoch. Ste unaveny, ste depresivny, mozno len potrebujete objavit svoje nepoznané stranky,
lebo tieto nepoznané stranky su plné energie a vy sa musite naudit pracovat s touto energiou. Ked'
nebudete stouto energiou pracovat, budu sa diat tieto veci. Ked robite duchovné sprevadzanie,
potrebujete rozumiet ako sa osoba prejavuje v spolocenstve a ako to vplyva na jej nepoznané/temné
stranky.

Mozno sa chcete nieco spytat v tejto chvili...

b) Otazky

e MozZete dat prakticky priklad na tien? LepSie to vysvetlit?

PopiSem Jungovu psycholdgiu. Jung poukazuje na dve Struktury v ludskom byti. Psycholdgiu
ludského bytia, Strukturu identity a Struktiru vztahov.

Identita, vztahy a ego. Tieto vztahy, medzi egom a nepoznanymi (shadow) temnymi strankami
tvoria zaklad osobnej identity. Ale 99% nasSej osobnej identity tvoria nepoznané stranky. Temné
stranky tvoria vSetko ¢o nerozvijam. Je to vSetko, ¢o ma oslabuje. Vsetko, ¢o je nebezpecné, ¢o je
potencionalne zlé.

Obsahuju vsak tiez vac¢sinu mojej osobnej energie. Najlepsi priklad bude: Ked ma kritizujes a ja sa
zacnem branit. A poviem: ,To nie je pravda!“ - som v temnote. Ked sa branim pravde, ktord druhi
jasne vidia. V duchovnom sprevadzani, ked mam rast k vlastnej Uplnej identite, musim prijat svoje
nepoznané temné stranky. Clovek projektuje svoje nepoznané stranky na druhych.

NajlepsSou cestou ako spoznat svoje nespoznané stranky je, ked' si urobime zoznam vsetkych veci
u druhych ludi, ktoré ma rozéuluju a vyrusuju. Kto su ti, ktori mi spdsobuji najvacésie problémy? To su
tvoje temné, nezndme stranky. Svoje tiene, temné, nepoznané stranky pozndvame zretelne v inych
[udoch. Poznavame ich v kritizovani, v obvifiovani. Najma ak si myslime, Ze nie su pravdivé. Pracovat
s neznamymi strankami nie je jednoduché. Vratim sa k jednoduchému pravidlu - musim sa snazit
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o vedomie. Ked' sa nesnazim veci prijimat, budem odporovat kritike, budem odmietat obvifiovanie
a budem druhym vycitat svoje vlastné problémy. Je to jednoduché a je to viade.

e Jeto moiné, Ze to bude ovplyviovat nas apostolat?

Mate kazen a niekto vas bude kritizovat. A vas to nastve. Ato je td temna, nepoznanad stranka.
Pocuvate nejaku rec, poCujete nejaku myslienku a citite odpor. To je tien. Toto je doleZitd cesta
k pochopeniu duchovného sprevadzania.

Pre formatora je velmi délezité aby pochopili tuto myslienku. Ked pracujeme s novicmi, musime
im pomoct poznat ich temné a nepoznané stranky. Inak im nepomoéZeme aby rozumeli sami sebe.

Rezistencia (odpor) je sposob vnimania, citenia. Citime ju vo svaloch, v Zaludku.

Ked prijmem moje nezndme stranky, stanu sa ¢astou mojho ega. Test je: ,,Ako sa citim, ked ma
kritizuju?” Zvlast, ked druha osoba je nahnevana na mna, a aj ja sa rozculim. Potom tu mame tanec
dvoch temnych, nepoznanych stranok.

Kazda kritika neodhaluje nevyhnutne moje temné/nepoznané stranky. Ked'ja to pripistam a viem
o tom, potom to nie je temnd, nepoznana stranka, tien.

e Hlavna chyba - je to, ¢o mi vadi na druhych? Ndjdem tak vlastnu hlavnu chybu?
Ano je to to isté. Ale temné stranky je velmi tazké identifikovat. Musim ich spoznat v druhych, tj.
v situaciach vztahov, a az potom tuto skusenost preniest na seba. A to vyZaduje eticki zodpovednost.

e Skusenost v komunitach ako si napomahat rozpoznavat tieto temné, nepoznané stranky . Da sa to
iba vtedy ked' je komunita otvorenad. Ale problém je, Ze sme uzavreti
Tato dynamika je v kazdej komunite.

e Jezis afarizeji

Vztah medzi JeZiSom a farizejmi bol podobny — pri¢om Jezis si bol vedomy kym je (vlastnej
identity), zatial Co farizeji si nechceli pripustit svoje temné stranky. Problém tu je v tom, Ze Ci si sme
si vedomi svojich temnych stranok. Za to mame osobnu zodpovednost. Ked pracujem na svojich
temnych, nepoznanych strankach a prijmem za ne osobnu etickl zodpovednost (o ktorych viem Ze
ich mam), bude Zivot druhych so mnou lahsi. Ked to nerobim, Zivot so mnou je tazky ato nie je
spiritualita.

Obranny mechanizmus pracuje medzi egom atemnymi, nepoznanymi strankami. Obranny
mechanizmus chrani ego pre temnymi strankami. Aby som zvladol a poznal svoje temné, nezname
stranky musim znizit obranny mechanizmus. TakzZe, ked ma niekto kritizuje, pozriem sa na to ako na
nie¢o zaujimavé. Poviem: ,Povedz mi o tom viac. Vysvetli mi to.” Tymto odmietnem sam sebe aby
som sa branil. Ale iba ked beriem spojenie s Bohom vazne a dovolim aby som bol takto zranitelny.
Lebo viem, Ze su bratia, ktosi ma nemaju radi. Ale to je v poriadku.

Poznanie mojich temnych, nezndmych strdnok je neprijemnd pravda, ktord ma rozrusuje,
znepokojuje, lebo kazdy z nas chce byt milovany a videny v tom najlepsom svetle.

Budeme pokracovat v predchadzajicej prednaske a dokoncime vysvetlenie diagramu (ktory Zial
tu nemame k dispozicii).

c) Temné stranky = nepoznand energia vo mne
Temné, nepoznané stranky existuju ako energia. Ked' sa tato energia pohybuje k méjmu vedomiu,
pomenuvam to. A ked to pomenujem, uvedomim si, Ze niec€o z toho je pozitivne a nieCo negativne. Je
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to preto, lebo na urovni energie je vSetko zdroven pozitivne aj negativne. Je to zakladny princip
polarizacie.

Ako malé dieta mézem najst v mojej rodine negativne veci ako aj pozitivne veci. Je to prilis tazké
rozlidovat a tak to rozdelim. Co sa stane potom? Identifikujem sa bud' s pozitivnym alebo iba s tym
negativnym. Potom mam pozitivny komplex alebo negativny komplex. V Adlerovych terminoch mam
komplex nadradenosti alebo komplex menejcennosti. Normalne mame zkazdého trochu.
V niektorych oblastiach sa citim nadradeny, v inych menejcenny. Suvisi to s tym ako prezivam svoje
temné, nepoznané stranky.

Temné, nepoznané stranky nemusia byt automaticky iba negativne (nemusi ist napr. o hriech). Je
to nazov pre energiu vo mne (nepoznanu), ktord mam objavit a pomenovat. Temné stranky sa
pohybuju v energiach a na Urovni nevedomia. Ale jazyk nevie pomenovat to, ¢o je v nevedomi, len to,
¢o u? je vo vedomi. Cize temné, nepoznané stranky predstavuju to, ¢o o sebe nevieme.

Predstavme si to ako retaz energie, ktorad sluzi ako metafora (obraz), tj. sp6sob opisu. Tu
pouzivame to ¢o pozndme aby sme poznali to ¢o nepozname. To ¢o je pod terminom temn3,
nepoznana stranka je vidy to nevedomé a méze to byt aj pozitivne, Je to to, o si neuvedomuje.

d) Individualita a individualizmus

Prejdeme na uroven hladiny ega. Je to velmi dblezité najma pre duchovnych sprievodcov, aby
tomu rozumeli. Psycholdgia a spiritualita pouzivaju slovo ego v roznych vyznamoch. Psycholégia pod
egom rozumie psychologicku Struktiru, ¢o je dolezité pre fungovanie v spoloénosti, vo svete.
Spiritualita pozera na ego ako na druh mentality. Je velmi dé6lezité aby sme rozumeli obom pojmom.

V spiritualite ego reprezentuje zameranie, ktoré spo6sobuje duchovnu slepotu. Lebo v spiritualite
,€g0 mentalita” je egocentrickd mentalita. A tato tvori zdklad celého spdsobu Zivota.

V psycholdgii je ego nieCo ako vodi¢ auta. Je to miesto rozhodovania, pamati, miesto identity
a centrum osobnej kontinuity. Neznamena mentalitu. Skér znamena funkcionalitu.

Avsak je velmi zaujimavé pochopit ako nas ego formuje. Ked sa narodime sme otvoreni.
Absolldtne otvoreni. Neuvedomujeme si, Ze sme ini ako nasa matka. Neuvedomujeme si, Ze nasa
matka je ind osoba ako my. Neuvedomujeme si, Ze sme oddeleni od matky. Narodime sa
v nedualistickom svete. Ale postupne zacne na nas vplyvat dualita a postupne zacneme chapat, Ze
sme oddeleni od nasej matky. A vtom momente z psychologického hladiska zadina nase ego. Ego tu
reprezentuje moju oddelenost, réznost od kohokolvek iného, Ze som iny ako ti druhi. Psychologicky
ego je Struktura, moja individualita. To je doleZité. Je to zvlast dolezité pre formacny program. Ak
osoba nema vyvinuté a dobre adaptované ego (tj. oddelenie od druhého), nebude schopna osobnej
zodpovednosti vo svete. Psychologicky budeme teda podporovat rozvoj dobrého ega tohto ¢loveka.
Z hladiska spirituality sa chceme vyhnat individualizmu.

Musime pochopit rozdiel medzi autentickou individualitou a individualizmom zameranym na
seba. Ato je nebezpecenstvo spirituality. Nebezpelenstvo nie je vtom, Ze mam dobré vedomie
vlastnej identity.

Ego potom prechadza dalSimi stupriami rozvoja. Postupne — dalSimi procesmi oddelovania si
za¢inam uvedomovat, Ze ja nie som ty. Z pohladu spirituality si uvedomujem, Ze moja dusa nie je
tvoja dusa. Ze ja sdm nesiem v sebe originalny obraz Boha a tak isto aj ty nesie$ v sebe origindlny,
jedineény obraz Boha. V¢era, ked som rozpraval o antropoldgii, to je to o ¢om som hovoril.

Vo svojej individualite reprezentujem tiez Krista ale nie v mojom zamerani na seba. V zamerani na
seba prestdvam byt obrazom Boha, lebo za¢inam byt zamerany iba sam na seba. To vsetko zacina
v oddelovani. A za¢inam nachadzat nieco, ¢o sa vola ,JA“.

Problém v Ziti egocentrického Zivota je, Ze sa zabudnem identifikovat s ,MY“. Ato je problém
komunity. Ked' sa prili$ silne identifikujem s individualnym JA, nie sme schopny identifikovat sa s
niec¢im vacsim, ako je MY.
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e) Identita a jej znovuvybudovanie

Dali problém s rozvojom ega je, ked nerozumiem, ¢o sa deje vo mne a postavim si identitu na
nie¢om s ¢im sa osobne identifikujem. Poviem ,, Toto som ja, ale tamto nie som ja“. Ale ja som oboje.
Lebo je to otazka vedomej identifikacie. Pritom sa chytim do niecoho, ¢o sa meni podla okolnosti.

Délezitejsie vsak je, Ze ked zacnem formovat svoju vlastnu identitu, nech uz mam komplex
nadradenosti alebo komplex menejcennosti, formujem tiez svoj nazor na svet, ktory sa toci okolo
mna samého. Svet na mna vplyva. Vyviniem si urcité spdsoby myslenia, urcitd mentalitu. Tato
mentalita ma v sebe urcité ocakavania. Takze mbézem stravit vacsinu svojho Zivota plakanim, Ze ma
nikto nema rad. Lebo s touto mentalitou som sa identifikoval.

Moja psychologicka identita je to, ¢o vybudujem prostrednictvom svojho vnimania. Ja budujem
svoju identitu. A to je dolezZité si uvedomit. Ja budujem svoju identitu. TakZze, ked som vybudoval
svoju identitu, moéZem ju aj rozloZit a vybudovat znova. Ato je Uloha duchovného sprevadzania.
Duchovné sprevadzanie teda pomaha rozpoznat vlastné konstrukcie, otvorit tieto konstrukcie Bohu
a prebudovat ich s Bohom uprostred. A nie so mnou uprostred (podla mojho ega). A to je dloha na
cely Zivot. Nikdy nie sme hotovy s pracami rekonstrukcie, prebudovani nasej identity.

Ked sa mlady ¢lovek chce stat salezidnom, musime mu pomoct prebudovat jeho identitu.
Sprevadzanie v povolani sa tyka budovania novej identity. Proces rozpoznavania tvori ¢ast tohto
procesu.

Takto budujem vlastna konstrukciu, s ktorou sa identifikujem. To je ego v psycholdgii.

e Rozdelenie
To (znovuvybudovanie identity) sa odohrdva v 4 obdobiach. Prvé obdobie je rozdelenie, o ktorom
sme uz hovorili.

e Identifikacia (JA)
Druhé obdobie, ked sa za¢inam identifikovat s uréitymi aspektmi, ktoré nazyvam JA. Tu za¢inam
robit nieco velmi zaujimavé. —to spada do tretieho obdobia.

e Vedomie vlastného pribehu + dekonstrukcia

(Tretie obdobie) Zac¢inam budovat svoj vlastny pribeh. Kto som? To je pribeh, ktory rozpravam
sam o sebe. Jedna zaujimava vec, ktora sa €asto stava pri duchovnom sprevadzani je, Ze ked pocivam
pribehy inych, vidy ked to pocujem je tento pribeh trochu iny. Pre¢o? Lebo kazdy krat, ked tato
osoba rozprdva svoj pribeh, prebudovdva sama seba. Ego je Struktira. Nema stabilny fixny obsah.
Mam vySe 60 rokov a dospel som k zaveru, Ze moj vlastny pribeh som zmenil uz tolkokrat, ze uz
vlastne ani sdm neviem, kto som. Moja osobna uloha sa menila tak ¢asto, Ze som si isty, Ze som
niekto velmi tajomny. A to je praca dekonstrukcie.

e Verim Ze som, kto som
Stvrta etapa — verim, Ze som kto som. Ale to prave ja nie som. Som aj to ¢o si druhi o mne myslia.
TakZe branim svoj vlastny obraz o sebe pred druhymi a to je to miesto, kde zacina problém.

f) Sebaucta

V psycholdgii hovorime tiez o vlastnej hodnote. Vedomie vlastnej hodnoty, sebaocenenie. Mnohi
z nas hladaju vlastni hodnotu, $tastie. Ucta k sebe a vlastné sebaocenenie nie je ciel. Stastie nie je
ciel. Je to vysledok Zivota. A tomuto musime rozumiet. Vela mladych ludi hlada dnes Stastie ale nikdy
ho nendjdu, lebo hladaji na nespravnom mieste. Hladaju stastie ako nieco, ¢o dostanu odniekial, ¢o
niekde ndjdu. Casto to spajaju s materidlnym svetom, v ktorom Zijeme.

Opravdiva radost, ktord sa liSi od Stastia, prichddza z vnitra. Ked moje sebavedomie a moje
hodnotenie samého seba zavisi od toho ako sa na mna pozeraju ini, ako ma oceruju autority, neviem
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kto som. Lebo som iba konstrukcia veci, ktoré s mimo mna. A toto je tragédia mnohych knazov
a reholnikov. Lebo ich obraz o sebe samom je prilis maly.

MoZeme chapat sami seba ako zdroj neobmedzenych mozZnosti. Pribeh, ktory o sebe rozpravam,
veci s ktorymi sa identifikujem, ma neskuto¢ne obmedzuju.

g) Koniec dualizmu — zaciatok otvorenosti a dovery

Ale napriek tomu, Ze sme prebrali tieto 4 etapy, zistili sme, Ze psychologické ego, ktoré je
zaloZzené na oddeleni, stdle mu chyba otvorenost. Ked' v spiritualite hovorime, Ze ego musi zomriet,
myslime tym nieco velmi délezité. A to vlastne znamena, Ze nasa oddelenost musi zomriet. Musim sa
otvorit. A to je nesmierne dolezZité. Neznamena to, Ze psychické ego musime znicit. Znamena to, Ze 4
etapy rozvoja ega nie su dostatocné. Psychologicky pohlad na ego je prilis obmedzujuci, maly. Lebo
nedosahuje na transcendentdlnu spiritualitu.

V nasom detskom obdobi sme boli Uplne otvoreni. Ale nevedome. A ako dospeli musime najst
transcendentnu otvorenost ale tentoraz Uplne vedome. A psychické ego to nie je schopné spravit.
TakZe je to vyzva pre ego, aby prekrocilo samé seba. Takze preto je velmi ddlezZité pochopit rozdiel
medzi psychologickym a spiritudlnym vyznamom ega. Spiritualita zac¢ina tam, kde psycholdgia konci.

e Kompletny organizmus

Daldia Urover je kompletny organizmus. To sa stane, ked Urover ega je prekonand amy sa
otvorime vsetkému. To je tazké. Niekedy, ked sa modlime alebo meditujeme tak to niekedy zacitime
a vidime.

Definicia modlitby ndm pomdze pochopit, o mam na mysli. Modlitba je pohyb od vlastného
vedomia k vacsej otvorenosti, k niecomu, ¢o je mimo mna, co je tajomné. Modlitba je otvorenost
tajomstvu. To nds vedie k trans-osobnym vztahom, kde kondi linia rozdelenia, ktoré prezivame od
zaCiatku ndsho Zivota a dostdvame sa k poslednej uUrovni — vedomiu jednoty (zjednotenia).
Zjednotenie vedomia je psychologicky termin pre spojenie s Bohom. Prekonal som to oddelenie.
Alebo lepsie, moje ,oddelenie sa“ bolo prekonané Bohom. Dostavame sa do stavu nedudlnej duality.
Technicky jazyk je tu dost tazky.

TakZe, rozumiete, ¢o to znamena byt spojeny s Bohom?

h) Kontemplativne nactvanie

Ked hovorime pri duchovnom sprevadzani o kontemplativnom nacdvani, hovorime o pocuvani,
ktoré sa moze odohrat iba vtedy, ked ja sdm idem ,,nad oddelenie”. SnaZim sa zjednotit s osobou,
ktoru pocuvam. Snazim sa vedome vkrocit do jednoty s touto osobou. Snazim sa dovolit Bohu vo mne
aby ma zjednotil s osobou, ktord pocivam. To je to, ¢o potrebujeme pochopit. Navrhujem vam aby
ste nad tym rozmyslali, lebo to nie je lahké pochopit.

Ked robime duchovné sprevadzanie, je jednoduchsie byt sdm sebou oddeleny od tych, ktorym
nacdvame. Ked' sa pripravujem na duchovné sprevadzanie, pripominam si eSte pred tym nez ta osoba
za mnou pride, Ze ja mam povinnost k otvorenosti. Ja sa musim oddelit a ja sa musim pohybovat
k tomu, koho sprevadzam. Nesmiem ocakavat, Ze ten ¢lovek sa bude pohybovat smerom ku mne.
A to nie je jednoduché.

Kontemplativne nacuvanie si vyZzaduje kontemplativnu modlitbu. Nerozpravam tu o niekom kto
sedi hodinu pred Eucharistiou a adoruje. Ked ja som tu alJeziS je tam, ato aj v Eucharistii, stdle
prezivam oddelenost ato nie je kontemplacia. Kontemplacia zacdina, ked mizne to oddelenie a ja
zaCinam prezivat neoddelene spojenie s Bohom. Keby som mal pouzit jedno slovo ktoré by to
vyjadrilo, pouZil by som slovo spojenie alebo skor strata oddelenia. Prekondavam rozdelenie a som
spojeny. Na urovni duse, na urovni srdca, s Bohom vo svojich bratoch a sestrach, s Bohom v stvoreni,
s Bohom vo svatostanku a dovolim, Ze to spojenie ma vedie k vacSiemu, kompletnejSiemu zmiereniu.
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3. Duchovné sprevadzanie®

a) Zakladné pojmy

V prvej Casti textu, sa vam snazim pomodct porozumiet situacii v Eurdpe. Aby sme porozumeli
tomu, €o sa tu objavuje: velky zmatok Zivotného Stylu. A toto je pre nds vyzvou ako pre duchovnych
sprievodcov, lebo my to musime byt schopni pochopit. Hlavne, ked pracujeme s mladymi fudmi.

V druhej ¢asti textu vas chcem upozornit na fakt, Ze duchovny Zivot je holisticky. Tyka sa toho, Ze
nieco je urychlované. Duchovné sprevadzanie chce vidiet ako rastie evanjelium v Zivote ¢loveka a ako
zaroven rastie v Zivote komunity. TakZe posledna veta v tomto texte znie: ,Duchovné sprevddzanie
nebude nikdy autentické v krestanskom slova zmysle, keby sa obmedzilo iba na introspektivny
a individualisticky osobny proces. ZIé duchovné sprevddzanie robi prdve to”.

V tretej Casti textu chcem upozornit na miesta kde sa psychoterapia prekryva s duchovnym
sprevadzanim. Zdo6raziiujem, Ze duchovné sprevadzanie nie je jeden zo spdsobov psychoterapie!
Napriek tomu ma niektory zakladny materidl s psychoterapiou spolo¢ny: fudsky Zivot, traumy, a iné
zlé skusenosti. Rozdiel je vtom, Ze duchovné sprevddzanie sa nesustreduje aby vyriesilo negativne
Zivotné skusenosti. Zaobera sa nimi ale nie je to to prvoradé. Otazky strachu, Uzkosti, adaptacia,
schopnosti vyrovnavat sa s nie¢im, stres, napatie — to su veci, s ktorymi sa my ako duchovni
sprievodcovia musime vysporiadat. Neda sa to zredukovat iba na sviatost zmierenia. Sviatost
zmierenia sa tyka hriechov, duchovné sprevadzanie sa tyka Zivota a to je velky rozdiel. Dnes sa vela
diskutuje, ¢i je dobre aby bol spovednik a duchovny sprievodca td istd, jedna osoba. Ja osobne si
myslim, Ze je dobré tieto Ulohy rozdelit. Obzvlast, ked som direktor v salezianskej komunite. Dévod je
jednoduchy. V duchovnom sprevadzani si potrebujem pamatat, co si mi povedal. V spovedi naopak,
musim na to zabudnut. Nie som teda schopny robit obe veci. MoZno za urcitych okolnosti musim
zvladnut obe ulohy naraz. Ale normalne radim, rozdelit to. V duchovnom sprevadzani sa nechceme
bavit prilis ¢asto o hriechu lebo naopak povzbudzujeme osobu aby $la k sviatosti zmierenia. Mézeme
vsak hovorit o vplyvu hriechu a mordlnych suvislostiach, hlavne ak je dotyény v krize. Ale nasa hlavna
pozornost sa neupiera na moralitu ale na to aby sme pomohli objavit BoZi Zivot. Boh je centrom
nasej pozornosti. A to je nasa hlavna povinnost.

V dalSom texte hovorime vSeobecne o tom, Ze duchovné sprevadzanie sa sustreduje na Zivot
zobudeny pre transcendentnost. Lahko sa to napise ale je velmi tazké tomu porozumiet. Casto
v duchovnom sprevadzani, najma v ignacidnskom duchovnom sprevadzani sa predpokladd, Zze hlavné
duchovné problémy danej osoby su uZ vyrieSené amy sa ideme venovat iba rozvoju tohto
duchovného Zivota. Ale takto to nie je v nasom salezidnskom Zivote, v nasej tradicii. PretoZe
pracujeme s mladymi fudmi a preto nemézeme predpokladat, Ze uz maju vyrieSené Zivotné otdazky.
Naopak, musime sa ucit hladat, ako ich sprevadzat v ich problémoch a v momentoch kde Uplne jasne
pracuje Boh. TakZe preto musime rozumiet, kedy ide o sprevadzanie, pomahanie a priatelstvo. Ale
musim sa stale sustred'ovat na to, Ze Boh kona. V 25. Generalnej kapitule, don Chavez pripomenul
vyjadrenie Karla Rahnera, Ze krestania 21. storocia budu alebo mystici alebo nebudd. Don Chavez to
spominal na konci kapituly. Duchovny sprievodca je teda osoba, ktord pomaha fudom k prorockému
mysticizmu. Aj ked ide o mladych ludi.

V dalsom texte — je vyzva pre nas duchovnych sprievodcov. Musime pochopit, aby sme vedeli
venovat presnu pozornost pre BoZiu pritomnost. Nasledovat znamenia BoZej pritomnosti. A to nie je
jednoduché, lebo my mame sklon sledovat svoje vlastne zaujmy. Ale mojou Ulohou je sledovat ducha
v Zivote daného cloveka, ktorého sprevadzam. Nie moju vlastni ideoldgiu, nie moju zvedavost.
Musim byt preto velmi opatrny. Lebo ked chcem udrzat, ¢o duch vloZil a ¢o robi v tejto osobe, musim

2. Finnegan sa v nasledujicom slove odvoldva na texty, ktoré mali k dispozicii posluchaci - Zial my ich nemame. Pri€om pracu s textom doplnil
nasledujicou poznamkou: ,Nebudem Vdm Citat text ktory mdte pred sebou. Jedna vec ktord ma vZdy rozculuje ked idem do Rima, Ze ndm rozdaju dihé
texty a potom nam ich Citaju. Nebudeme to robit. KaZdy z nds vie Citat.”
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tejto osobe pomdct premyslat o tom, ¢o duch robi v jej Zivote. Mojou Ulohou je to ochranovat, nie
nicit.

b) Definicia duchovného sprevadzania

Chcem Vam ponuknut tuto definiciu v salezianskom kontexte. Chapem duchovné sprevadzanie
hermeneuticky, ako interpretaény proces, zamerany na formdciu salezianskej a krestanskej
identity. Ked sme hovorili 0 ,,ego*, hovorili sme ako si osoba zac¢ina uvedomovat svoje a ako ho (ego)
meni v procese rozprdvania svojho vlastného pribehu. To je to, o mam na mysli. Robia to
pokradujucim rozpravanim a opakovanim svojej vlastnej histérie atoto je moja uloha. Deje sa to
prostrednictvom rozpravanej autobiografie alebo osobného rozpravania. A duchovny sprievodca na
toto rozpravanie odpoveda empatickym kontemplativnym nacdvanim. Kli¢ovym slovom je
naClvanie. Ked duchovny sprievodca hovori viac ako sprevadzany, potom je zlym duchovnym
sprievodcom. Sprevadzana osoba ma rozpravat viac. Duchovny sprievodca ma viac pocuvat. Takze ja
mam povzbudzovat danu osobu aby mi povedala svoj pribeh, pomaham jej povedat svoj pribeh,
vytvaram prostredie a prileZitosti, aby mi mohla povedat svoj pribeh. A vSetky otazky smeruju k tomu
aby dana osoba mohla hovorit o sebe. A potom idem spat k danej osobe a snazim sa vzbudit to aby si
uvedomila hlbsie rovinu osobnej reality a nasla zaklad ludskej reality.

c) Zakladné technické zru¢nosti vduchovnom sprevadzani

Tieto techniky si budeme nacvi¢ovat — podme sa najskor s nimi zoznamit. Zakladné technické
zrucnosti v salezianskom kontexte su:

e |aska a starostlivost,

e zlepsenie schopnosti venovat pozornost (oény kontakt, drzanie tela...)

e nacuvanie

e laska a starostlivost

Prvou otazkou je: ,,Ako sa citis? V akom si rozpoloZeni?“ Musime sa identifikovat s tym, ¢o dana
osoba prave preziva. Frustraciu? Hnev? Sklamanie? ... a pod. A potom tuto skisenost musime zasadit
do rozpravania vedeného. Aked poclluvame tieto zazitky, najma ak suU negativne, ukdieme
porozumenie, ukaZzeme ldsku, neodsudzujeme a nehodnotime. VsSeobecne sa dé povedat, Ze
akondhle zacnem posudzovat to ¢o pocujem, rozpravajuci to bude citit ako odsudenie. A ked ukazem
osobe akékolvek odsudenie, nesliZim viac Duchu Svidtému. TakZe znova upozorfiujem. Ziadne
posudzovanie a odsudzovanie! To patri do spovede ale nie do duchovného sprevadzania. Tu ide o to
aby dotycny clovek sam vedel spravne posudit danu situdciu, aby ju vedel zhodnotit. Takze duchovny
sprievodca vedie pohyb od poclivania a potom to pocuté musi preniest spat na rozpravajluceho,
pricom pouzivame slova ktoré osoba sama pouziva.
Napr. ,Mal som pocit, Ze mi priatelia nerozumeli. TakZe ja zareagujem: Citil si, Ze ti priatelia
nerozumeli.” Neposudzoval som, ale vytvoril som situaciu aby mi doty¢ny o tom povedal viac. Vytvoril
som prileZitost aby som mohol pocuvat dalej. Davam najavo lasku a starostlivost.

e pozornost

Uplne sa osobe venujem. Venujem jej svoju pozornost. Ked sedim v miestnosti nedovolim aby
¢okolvek bolo medzi nami. Obyc¢ajne sedim ja a oproti mne vedena osoba. Medzi nami je iba volny
priestor. Nerobim to tak aby som ja sedel na jednej strane stola a vedeny na druhej strane stola.
Nechcem aby boli medzi nami prekazky. Davam pozor tak, Ze sa na danu osobu pozerdm. Davam si
zaleZat ako sedim, aky zaujimam postoj. Aby som bol otvoreny. Nasleduje o¢ny kontakt, drzanie tela
a gesta. To je velmi dolezité.
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Komunikacia sa deje dvoma spbsobmi. Verbalne a neverbalne. Pozornost je mozné vyjadrit tiez
verbalne a neverbalne (slovne a mimoslovne). Ked mi niekto nie€o povie a ja sa postavim - mojim
postojom nie¢o komunikujem. Je potrebné aby bol moj postoj otvoreny. Ked' zaspim, nedavam pozor,
kde sedim lezérne, neddvam pozor. Takze to vyZzaduje moju sebadisciplinu — aby celd moja pozornost
bola pozvanim pre druhého, aby prehovoril. Snazim sa pre druhého vytvorit miesto kde je v bezpedi,
akusi svatynu, kde sa bude citit dobre. Akykolvek mimoslovny signal, Ze ma nudi, pripadne
nesuhlasim - to je otdzka sebadiscipliny a asketiky pre duchovného sprievodcu. Casto sa stane, Ze
duchovni sprievodcovia neimyselne vysielaju negativne signaly. Zakladné pravidlo je: Ze mam davat
pozor. Musim dévat skor signaly a postoje, Ze mam zaujem a starost, zalezi mi na tom druhom. Mam
ho rad. Ak si na tieto mimoverbalne signdly nedavame pozor, nie sme dobri duchovni sprievodcovia.

e npacuvanie

Tyka sa usi. Pre salezidna je opravdivé nacuvanie preventivne vtom najlepSom zmysle. Boh
nacuva nam vsetkym. Ako duchovny sprievodca nacivam tebe. Venujem ti nerozdelenu pozornost.
Preto tuto pozornost nazyvame kontemplativna. Snazim sa prekonat rozdelenie medzi nami.
Podivam ta velmi jasne. Opravdivé nacuvanie vyZaduje venovat nerozdeleni pozornost, bez
predsudkov a s primeranou empatiou tomu ¢o ¢lovek hovori.

V duchovnom sprevadzani rozliSujeme medzi empatiou a sympatiou. Pri sympatii poivam tvoj
pribeh a citim ten pribeh ako by bol méj — sucitim s tebou. Vnimam ho pozitivne. Ked sa citim
znekludneny, empatia znamend Ze pocuvam tvoj pribeh a citim ho podobne ako ty. Vzivam sa do
tvojho pribehu, aby som ti rozumel (nie aby som rozumel sam sebe). To znamena Ze pohyb je vidy
odo mna k druhej osobe.

Usi zaznamenavaju slova, ktoré ludia rozpravaju, nacivanie zachytava vyznam toho ¢o tito ludia
hovoria/citia. Nacuvanie je velmi déleZita schopnost. Je srdcom toho ¢o v duchovhom sprevadzani
robime.

d) Skupinové cvicenie

Chcel by som teraz aby ste v skupinach po troch cvidili nacdvanie. Jeden z vas povie svoj pribeh.
Druhy bude duchovny sprievodca ktory ma nacuvat. A treti bude pozorovatel. A ma pozorovat, Ci
duchovny sprievodca skuto¢ne nacuva. Venujte tomu 10 minut — kazdej roli. 10 minat budes hovorit
svoj pribeh, 10 mindt ma slovo duchovny sprievodca. A 10 minut pre pozorovatela. Cas sleduje
pozorovatel.

Uvedomte si — ide o cviCenie v nacuvani. Naclvanie znamena porozumiet vyznam, ktory je skryty
vslovach aza slovami. Jedna Uroven — ta fyzickd je pocCut arozumiet slovam. Druha, hlbsia je
rozumiet vyznamu — tj. kde je Boh. Boh je vo vyzname slov.

e) Obraz Boha

Ako hodnotite skisenost z tohto cvi¢enia? Pomohlo vam to k niecomu?
Budeme trochu rozoberat otazku: ,,Ako sa citite?” Tato otazka sa tazko preklada z anglictiny. Ja by
som chcel aby ste hodnotili vasu skidsenost. PouzZivam slovo ,,citit sa“ v jungianskom zmysle. Chceme
vediet, ¢o sa deje vo vaSom Zivote. TakZe asi by bolo lepsie pytat sa: ,Ako preZivate sticasnost?“ Su tri
veci, ktoré chceme ako duchovni sprievodcovia robit:

1. pomdct sprevadzanému objasnit preZivanu skutoc¢nost.

2. pomoOct mu ujasnit si danu skidsenost viac.

3. este viac mu objasnit danu skisenost.

Objasnit, objasnit a objasnit (porozumiet). To je elementarna, zakladna vec. Skratka vychadzam
z predpokladu, Ze Uplne nerozumiem, ¢o mi osoba rozprava. Preto pouzivam slova, ktoré pouziva
sprevadzana osoba a ddvam jej prileZitost, aby mi to znova objasnila. Poviem ,nie som si isty, Ze
celkom rozumiem tomu, co si chcel povedat. MdézZes mi to povedat este raz?“ A samozrejme, ked to

http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html 17



http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html

hovoria druhy krat, znie to inak aztoho rozdielu medzi prvym a druhym rozpravanim sa nieco
dozviem. A to je dolezZité.

Prejdeme na stranu 15. SU tu déleZité otazky, stvisiace s objasfiovanim. Co sa vlastne stalo/deje?
Pre¢o mi tato osoba rozprava prave tiuto prihodu, tito spomienku... pre¢o nie nie¢o iné? Co je
dolezité pre tuto osobu prave teraz? Co vlastne pocujem? A ¢o nepocujem? Co ma zarazilo alebo
prekvapilo? Kto je Boh pre tuto osobu? Ak rozprava tato osoba o strachu, ako vnima Boha? Boji sa
trestu? Aky je zaklad boZieho obrazu pre tuto osobu?

Moji Studenti sa ma minuly tyZzden pytali na predndske mysticizmu, akd je moja predstava Boha.
Odpovedal som, Ze ja nemam obraz Boha. Nikto nerozumel. Nemat obraz neznamena, Zze nemam
obraz. Existuje aj obraz bez obsahu. NemdéZeme existovat bez obrazu Boha. Dobry duchovny
sprievodca vodca je expertom na to ako pracuju obrazy Boha v fudskych Zivotoch. Musime si pamatat
nie¢o dolezité. Boh nie je obraz Boha. Priklad: Ak mate predstavu o Bohu ako o nahnevanom otcovi,
som konfrontovany s nie¢im, ¢o ma psychologicky zaklad. A tdto psycholdgia, to nie je Boh. Avsak
osoba, ktora ku mne hovori to nevie. Ona nevie, Ze toto nie je Boh. Je to moja praca aby som ju
oslobodil od tychto obrazov Boha, ktoré su negativne a nepravdivé.

Ja musim pochopit doleZity rozdiel medzi ikonou a idolom. Casto zistujem, Ze obraz Boha je pre
osobu idolom. A to je omyl. Nedava jej slobodu. Rozdiel medzi ikonou a idolom je, Ze ikona sa pozera
na mna, dostava sa do vztahu so mnou, privadza ma k pravde, zatial ¢o idol ma drZi v pasci a nechava
ma pozerat na seba. Musime teda rozliSovat medzi obrazmi Boha, ktoré pomahajud duchovnému
Zivotu a obrazmi Boha, ktoré spdsobuju uUzkost a pokrivenie. Nie je to jednoduché. Lebo osoba
nemusi byt eSte pripravena, aby sa vzdala svojho obrazu Boha.

f) Pribeh osoby vo velkono¢nom tajomstve

Posledna otazka: Ako to ¢o mi dand osoba rozprava zapada do krestanského pribehu. Ako to
zapada do salezidnskeho pribehu? Ako to zapadda do velkono¢ného tajomstva? Do rytmu umierania
a vstavania? Tieto veci su doleZité, aby mi pomohli v nacdvani.

Nacuvanie smeruje k Styrom interaktivnym Strukturalnym prvkom: pocuvanie, ucast, pochopenie
a pamatanie si. Podme si to rozobrat.

e pocuvanie

Pocuvanie je neselektivny fyziologicky proces, ktory moze byt ovplyvriovany vonkajsimi faktormi
ako hluk v pozadi a Unava. Takie musim robit duchovné sprevadzanie na tichom mieste. Kde su
zredukované veci, ktoré by nas vyrusSovali. Bez telefénu. To je omyl mnohych salezidnov, ktori robia
duchovné sprevadzanie a popri tom telefonujd. Ja musim dat ako duchovny sprievodca celd svoju
pozornost sprevadzanému. Pozornost je selektivna. Je aktivna a psychologicka. A prejavuje sa
neverbalnymi signalmi ako je ocny kontakt, predklonena pdza (naklariam sa smerom k osobe).

e pochopenie

Pochopenie znamena, Ze viem interpretovat to, ¢o pocujem a to si vyZzaduje rézne schopnosti.
Potrebujem poznat pravidla komunikacie. Musim poznat rozpravajluceho, poznat socialnu situdciu,
pozadie. Schopnost vystihnut hlavné body a o je doleZité, hlfadat oporné body, ktoré podporuju to
¢o dotyény rozprava.

Dam vam priklad. ,Viem, Ze ma nikto nemda rdd.” Otazka je: ,Ako to vies?”
Poviem vam pribeh. Raz za mnou prisla poéas duchovnych cviéeni mladad reholnd sestra. Nikdy
predtym a ani potom som ju uZz nestretol. Stretol som ju po prvy krat a nikdy viac som ju potom
nevidel. Bol som duchovny sprievodca na jedno pouZitie a toto si vyZzaduje obrovsku skisenost a mat
urcité schopnosti. Jej pribeh bol: ,,Nikto ma nemd rad.” Takze ani Boh ju nemohol mat rad. Tak som ju
pozval aby mi povedala svoj pribeh. Hladal som dokazy. Hladal som dokazy, Ze ju naozaj nikto nema
rad. Ale ¢akal som, Ze sa ukdZe dokaz, Ze aspon niekto ju mal rad. Objavil som, Ze bol jeden stary muz,
ktory ju mal rad. Jeden bratranec a pes, ktori ju mali radi. TakZe, ked sme rozpravali o tom starom
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muZovi, bratrancovi a psovi, ktori ju mali radi, podarilo sa nam dekonstruovat jej pribeh, Ze ju nikto
nema rad. Potom mohla slobodnejsie budovat jej vlastny Zivot znova.

Druhy pribeh. Zasa reholnd sestra. Predstavena komunity chcela, aby som sa stretol s jednou
sestrou vo formacii, ktord mala problémy s modlitbou. Tato sestra prisla ku mne na duchovné
sprevadzanie s poziadavkou aby som ju naucil modlit sa. VsSimol som si nie¢o zaujimavé - vo vsetkych
nasich rozhovoroch pouZzivala iba slovo Kristus. Nikdy nehovorila o JeZisovi. TakZe ja som zacal hovorit
o JeziSovi a v§imol som si, Ze sa jej to nepacilo. Takze som zacal hladat dokazy, Ze sa tu deje nieco
zaujimavé. Pri jednom naSom stretnuti som sa jej spytal, ¢i bola sexualne zneuzZitd. A ona mi to
povedala. Nikdy nemala imysel o tom hovorit. Kvéli zneuZitiu si vyvijala vztah s Kristom, lebo Kristus
je boisky. Jezi$ je muz. JeZis bol pre nu neprijatelny ako obraz Boha. Bolo potrebné dobre pocuvat
aby som pochopil.

e pamatanie si

Ako odpoviem? Moja odpoved bude zaloZzena na tom, ¢o si pamatam, Ze mi ta osoba povedala.
Nie na nieCcom, ¢o som ja sam vymyslel. Ostdvam v rozprdvani danej osoby, pamatdm si to. Nestaci
nacuvat, nestaci rozumiet, nestaci davat pozor. Musim si pamatat. A to je doélezité pre spiritualitu.
Lebo spiritualita je o pamatani. Centrom liturgie je pamadtanie si, pripominanie si. Duchovné
sprevadzanie je forma liturgie. Je to liturgia Zivota. Rozpravanie je rozpravanie osoby, ktord ku mne
hovori. Ked' sa u¢im naétvat, u¢im sa ako venovat celtd moju pozornost, ako rozumiet do hibky a ako
si to pamatat. Vtedy sa uc¢im nacavat kontemplativne. A to je ten sp6sob, ktory sa musim naudit ako
duchovny sprievodca.

g) Otazky

e MOozZem si robit poznamky pri duchovnom sprevadzani?

Zo zadiatku je to mozné ale poZiadajte o dovolenie. Ale neskér, ked budete mat skusenosti to
nebudete potrebovat, Jedna z veci, ktord uc¢ime duchovnych sprievodcov je, s povolenim danej
osoby, napisat spravu z duchovného sprevadzania. Spamati. Poznamky vsak spdsobuju problém. A to
je otazka diskrétnosti. Co spravi$ s tymi pozndmkami? Ako dlho ich bude$ uchovavat? Teda je naozaj
lepsie nerobit si poznamky. A ak uZz musite tak naozaj velmi stru¢né. Otazka diskrétnosti je velmi
citliva. Ak zistime, Ze duchovny sprievodca nedodrzZiava diskrétnost, mézeme ho poslat pred etickd
komisiu aby vysvetlil svoj hriech. PoruSenim diskrétnosti sa straca dévera.

Ked' pracujeme vo formdcii s mladymi salezidnmi musime byt velmi opatrni. Lebo oni sa boja, Ze
to ¢o povedali duchovnému sprievodcovi, sa méze dostat do rady komunity a ovplyvnit rozhodovanie
rady, ked budu Ziadat o sfuby. Duchovné sprevadzanie predstavuje internd formu. Ked rozhodujeme
o sfluboch musime pouzit iba externt formu. Takze direktor musi byt velmi opatrny aby nespomenul
nieco, ¢o sa povedalo v spovedi alebo v duchovnom sprevadzani aj keby to bolo velmi dolezité. Preto
ako direktor musim byt velmi opatrny, ¢o sa tyka duchovného sprevadzania. Musite potom prisne
rozliSoval medzi internou aexternou formou. Preto je lepSie aby direktor nerobil duchovné
sprevadzanie a ani nikto z rady, kto bude rozhodovat o pripusteni k sfTubom.

4. Rozlisovat rytmus umierania a vstavania duse

a) 2105, 4;Ef1,5b

Dnes zaéneme dvoma kratkymi Usekmi Pisma, ktoré nam pomézu pochopit biblicky zaklad
duchovného sprevadzanie.

Prvy z nich je Zalm 105, vers 4, ktory je v kontexte modlitby vzdavania vdaky. Jednu vec ktoru
sme objavili v psycholdgii je, Ze zdklad vdacénosti je zdkladom pre uzdravenie. Ked nemam zmysel pre
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vdacnost, staneme sa zahorknutymi fudmi. Som plny vycitiek. Vdaénost nds uci byt svatymi. Vdacnost
nds vedie k celistvosti. Ato znamena hladat BoZiu tvar. Ako duchovni sprievodcovia pomdhame
[udom robit prave toto. Pomahame im neustale hladat BoZiu tvar.

Druhy text je list Efezanom, kapitola 1, ver$ 5b. Ako viete v prvej kapitole sa rozprdva o velkom
BoZzom pozZehnani voc¢i ndm. Text piateho versa ndm hovori: ,,...on nds podla dobrotivého rozhodnutia
svojej vble predurcil, aby sme sa skrze JeZisSa Krista stali jeho adoptovanymi synmi.” ... toto je zmysel
ivota. Toto je cielom krestanského Zivota, toto je cielom salezidnskeho Zivota. Zijeme na$ Zivot
z rozhodnutia BoZej dobroty. Ako duchovni sprievodcovia pomahame fudom, aby toto pochopili. Cize
ja pomdham niekomu hladat BozZiu tvar, ale z BoZieho rozhodnutia. Nie z mojho osobného
rozhodnutia. Ked robime duchovné sprevadzanie, snazime sa dosiahnut tu istu vec. Ako duchovni
sprievodca ja sam sa snazim hladat BoZiu tvar. A robim to preto, lebo to je vola BoZia. A toto je BoZi
plan - ¢o sa nas vSetkych tyka. Je velmi dolezité, aby sme na to ako duchovni sprievodcovia nikdy
nezabudali. Robime BozZiu pracu. Pomahame niekomu, aby v sebe samom objavil BozZie kralovstvo.
Bozie kralovstvo, ktoré je na dosah ruky. Je medzi nami, je v nasich dusiach.

b) Markovo evanjelium

Teraz sa chcem vratit k Markovmu evanjeliu. V¢era sme Citali 3 kratke pribehy z tohto evanjelia:
e 0 slepom muZovi v Betsaide, Mk 8, 22-27

e rozmyslali sme o otdzkach, ktoré kladie JeZis pri Cezarey Filipovej, Mk 8, 27-29

e anakoniec sme rozmyslali o velkono¢nom tajomstve, Mk 8, 31-33

Je velmi zaujimavé aby sme si viimli, Ze odkaz velkono¢. tajomstva tvori jadro vietkych troch kapitol:
e MkS8, 31-33,

e Mk9, 30-32,

e Mk 10, 32-34.

Velkonoc¢né tajomstvo tvori zaklad ucenictva. Je zaujimavé vSimnut si, Ze odkaz na velkonocné
tajomstvo je skoro vidy na tom istom mieste v tychto kapitolach. Je to akoby sv. Marek pouZil tieto tri
referencie ako nejaky refrén, ktory sa opakuje. Ato nds vedie do centra, srdca duchovného
sprevadzania. Metafora, ktord som poucil v€era - Ze velkonoéné tajomstvo umierania a vstavania
predstavuje rytmus nasSej duse, znamena, Ze duchovny sprievodca sa ma stat expertom
rozpoznavania tohto rytmu umierania a vstavania.

Dusa pritahuje nasu pozornost vdaka tomuto procesu umierania a vstavania. Musime sa naucit
interpretovat ludskd skusenost, aby sme mohli odhalit tento proces umierania a vstavania. Ked'
poclUvam pribehy ludi, hladdm evidenciu - dbékazy toho, kde sa duSa nachadza, ¢i je v procese
umierania alebo v procese vstavania.

Teraz by som rad upriamil vasu pozornost na list Rimanom, Rim 14, 7-8: ,Nik z nds neZije pre seba
a nik pre seba neumiera. Lebo (i Zijeme, Zijeme Pdnovi, ¢i umierame, umierame Pdnovi.” Tento
rytmus umierania a vstavania nas spaja s Kristom. Prindsa nds do centra Kristovho tajomstva. Vovadza
nas do srdca Trojice.

Ked sa pozrieme na Zalm 116, 8-10:
8 lebo moj zivot zachranil od smrti,
moje o¢i od siz
a moje nohy pred padom.
% Pred tvarou Pana budem kracat
v krajine zijucich.
19 Doveroval som, aj ked’ som povedal:
»Som vel'mi pokoreny.*
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Toto je rytmus umierania a vstavania. Moja dusa sa citi akoby umierala. Je plna smutku, a mam
v ociach slzy, moje nohy sa trasu a nie som schopny ist po mojej ceste, nepoznavam viac svoju cestu.
Boh a fudia su mi vzdialeni. Ked som v takomto stave citim sa opusteny Bohom aj fudmi. Citim sa
v tme. Krestanska spiritualita to nazyva Temnou nocou. Ale verim aj ked som povedal, som velmi
pokoreny. Je velmi déleZité, aby sme si uvedomili, Ze ako duchovni sprievodcovia budeme stretdvat
[udi, ktori sa budd citit takto pokoreni a smutni. Stretneme lfudi, ktori krdcaju v udoli temnoty. A my si
musime uvedomit, Ze je to v duchovnom Zivote Uplne normalne. Musime si davat pozor, aby sme ako
duchovni sprievodcovia nepresviedcali ludi, Ze Zivot je vidy Uplne $tastny, bezproblémovy. Musime
vediet fudom povedat, Ze miesto bez krizov neexistuje. V nasom Zivote bude vidy nejaké utrpenie.
A toto utrpenie nam budu spdsobovat vacsinou ini fudia. My nedokaZeme ovplyvriovat vsetky
okolnosti, nemame to pod kontrolou. Délezité vsak je, aby duchovny sprievodca vedel pochopit
a uvedomit si, Ze ludia maju vidy volbu. M6Zu svoje utrpenie pochopit ako pozvanie k novému Zivotu,
alebo ako sa hovori k Zivotu vo smrti. MéZem sa rozhodnut, Ze toto utrpenie spravi zo mna lepsieho
¢loveka, alebo sa zo mna stane neurotickd obet. JeZi$ je obet ale nie je neuroticky. A my musime
poznat rozdiel medzi tymito dvomi stavmi.

c) Temna noc - suéast duchovného Zivota

Chcel by som teraz preskumat dalSie otazky tykajice sa umierania a vstavania. Musime si
uvedomit, Ze sme neustdle pod tlakom smrti. Smrt je realita. Ideme k smrti. Tvarou v tvar smrti sme
vyzyvani aby sme Zivotu dali zmysel. A to je to, ¢o apostoli nedokazali pochopit pri troch JeZiSovych
reCiach o velkono¢nom tajomstve. Vidime reakciu Petra. Peter nechcel aby JeZis Siel do Jeruzalema.
Nechce aby Siel do centra velkono¢ného tajomstva. A my reagujeme presne ako Peter. Chceme sa
vyhnut Jeruzalemu. Chceme sa vyhnat smrti.

Minuly rok som hovoril s jednym psychiatrom a ten mi povedal nie¢o velmi zaujimavé, ¢o ma dost
prekvapilo. Povedal, Ze jeho skusenost a skusenost jeho kolegov je taka, Ze najviac problémov pri
umierani, najviac strachu zo smrti maju knazi a reholnici. To nie je pre nds dobra sprava. Ocakavali by
sme, Ze prave knazi a reholnici budu stastni, ked budi umierat. Skér by som cakal, Ze tito fudia budu
velmi stastni, ked budu umierat. Nechapem preco by sa mali bat? Myslim, Ze moZno je to preto, lebo
mame obraz Boha, ako niekoho prisneho, koho sa bojime. Ked' sa knazi a reholnici neuroticky boja
Boha, potom je Cirkev velmi nebezpeéné miesto.

A moéZe to tieZ znamenat, Ze sme nepochopili ako sa sprava nasa dusa. Dusa prechadza procesom
umierania a vstdvania. Je to akasi Spirala. Tento cyklus sa neustale opakuje pocas celého Zivota tej
ktorej osoby. Neustale umierame a nachadzame tie temné, nepoznane stranky nasho Zivota ato
preto aby sme sa dostali hlbSie do tych jasnych stranok nasho Zivota. A's touto polaritou nikdy
neskoncime. V duchovnom Zivote hovorime v tomto zmysle ako nechat byt, vzdat sa, odovzdat to.

Po tsunami v juhovychodnej Azii vidime, e aj priroda je nebezpeéna. Aké mézu byt duchovné
dosledky katastrofy takychto rozmerov? Typickd otazka, ktord si ludia kladd je: ,Pre¢o to Boh
dopustil?“ Dobry duchovny sprievodca na tuto otazku nikdy neodpoveda. Lebo nepozna odpoved.
Musime sa stretnlt s realitou fudskej existencie, nie iba so vstavanim a Stastim. NeZijeme na
bezpe¢nom mieste. Inymi slovami, musime nechat zomriet nase ludské predsudky. TyZden po tejto
katastrofe v Azii som sa ako duchovny sprievodca stretol s viac ako desiatimi fudmi, ktori po tejto
udalosti zmenili svoj obraz Boha. Zrazu stéli pred velmi dezorientujucou dilemou. Verili v laskavého
Boha a tato ich predstava bola narusend touto nebezpecnou prirodnou silou. ,BoZe mdj, BoZze mdj
preco si ma opustil?“ Velkonocné tajomstvo. A velmi praktické. Nie teoretické. Ale redlne. Skutoc¢né.

Musime pochopit, Ze dostojnost, ludska doéstojnost, praca, nasa rola v kongregacii, rutiny, zvyky,
sny, vztahy - to vSetko moze umriet. Kazdy den, rytmus umierania a vstavania pulzuje v nasej dusi.
V prirodzenom rytme Zivota. Byt pozorny na rytmus dude znamend, 7e budeme menit na$ Zivot>.

3 . v , . v . . ’ ; . v s s .
aby sme rozumeli, Ze teraz v nds nie¢o umiera a potrebujeme sa toho vzdat, aby mohlo v nds nieco nové rdst. Rozumiet
a byt aktivny. Ked’ nerozumieme, kladieme odpor a nemenime veci, nechceme menit veci, branime sa zmendm.
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PretoZe to vyZzaduje aby sme vnimali rytmus BoZi atanec nasSej duSe. Ato su veci, ktoré uplne
nechdpeme. Ale ked to robime, ked pristupujeme k Zivotu rozdielne®, vysledkom je, Ze v nas zatne
vyvierat novy Zivot. Lebo v pusti existuje pomoc.

Vratime sa k Markovi, Mk 1, 12-13: ,,A hned ho Duch hnal na pust. Na pusti bol Styridsat dni a
satan ho pokusal. Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali.” To znamena, Ze na pusti moézeme
ndjst pomoc. Ale je to ind forma pomoci aku by sme normadlne ocakavali. Je tu napisané, Ze JeZis tu
bol medzi divou zverou, pomahajucimi silami a anjeli ho obsluhovali. To je dalSia pomadhajuca sila.
Nebol tam iba Satan. A v momente umierania tam nie je iba smrt. Je tam tieZ mozZnost nového Zivota.

Janovo evanjelium, Jn 10, 10: ,Zlodej prichddza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisSiel, aby
mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.” Umieranie, ktoré musel JeZi$ podstupit, ked Siel do Jeruzalema,
toto umieranie otvara cestu k novému Zivotu. Ako duchovny sprievodca sa stavam sluzobnikom
nového Zivota. Som oporou osobe v tazkostiach. Davam jej istotu. Hovorim jej Ze po temnote pride
svetlo. A Ulohou osoby je prejst cez tuto temnotu, nebat sa jej a neodporovat jej. Ale musi sa ucit, Ze
toto je brana k nieComu novému. Ale ja toto mézem robit iba vtedy, ked verim sam sebe. Lebo, ked'si
ja sdm neverim, osoba s ktorou hovorim pochopi, Ze klamem. Ludia, ktori trpia vZdy testuju integritu
(poctivost, pravdivost) osoby, ktord im pomaha. TakZe preto musime byt kontemplativnymi v nasej
¢innosti.

d) Preco odporujeme rytmom duse?
Prec¢o odporujeme Bozim rytmom? Preco odporujeme tancu Ducha? Preco nepozname melddiu
vlastnej duse? Je vela vysvetleni. Rad by som vysvetlil aspon niektoré.

e nechapeme Velkonoéné tajomstvo v nasom vilastnom pribehu

Niekedy vObec nechdpeme tieto veci teologicky. Je to pre nas priliS teoretické. Nie je to nieco, ¢o
sme sami zakusili. Niekedy chapeme velkonocné tajomstvo iba z liturgického hladiska. Rozumieme
velkono¢nému tajomstvu, ked sldvime Eucharistiu (sv. omsu), ale nerozumieme velkono¢nému
tajomstvu, ked sa spolu rozpravame. V JeziSovom Zivote nie je velkonocné tajomstvo iba liturgia
alebo teoldgia. Je to nieCo skutocné. Takie nemdzeme byt prekvapeni, Ze je to realne aj v [ludskom
Zivote. Niekedy chdpeme velkonocéné tajomstvo prili$ zizene. Vidime ho akoby sa tykalo iba Jezisa.
Akoby sa netykalo kazdého krestana, kazdého ¢loveka.

Niekedy mame tazkosti, lebo rytmus umierania a vstavania chapeme ako vysledok trestajiceho
otca. O¢istovanie pocitujeme ako trest a nie ako moznost. Nerozumieme velkonoénému tajomstvu,
lebo kriz chdpeme ako koniec a nie ako zaciatok. Nechdpeme vykupujicu slobodu, vykupujuce
oslobodenie a ostdvame vazfiom ndasho uzkeho videnia sveta a [udi. Neuvedomujeme si, Ze zmena
a nie nehybnost (stalost) otvara duchovny Zivot. A to je velmi ddlezité. Hovori sa, Ze ¢lovek po 50
rokoch uz odolava zmenam tak, Ze sa nedokaze zmenit. Velmi Casto sa stava horSim. Poznate takych
[udi? VSimli ste si to?

e sme daleko od reality, ukotveni v tedrii

Dalsi problém mozie predstavovat intelektudlny Zivot. Intelektudlny Zivot, ktory sa nespdja
s redlnym Zivotom a nerozpoznd moznosti k rastu. Neuzndva moznosti, ktoré ma k zlepseniu Zivota.
Nevidi, Ze smrt je prirodzenou sucéastou sveta kde Zijeme. A mozno sa aj my reholnici snazime
zredukovat krizy. Vidime krizy ako nieéo neprijemné a negativne, comu sa treba vyhybat. Pritom
mnohi z nas Ziju svoj zZivot tak, Ze idu z jednej krizy do druhej. Ked nieCo nefunguje okamzite sme
v krize. A my pracujeme a pracujeme a vyhybame sa skuto¢nému Zivotu. Salezian, ktory travi svoj
Zivot v kanceldrii a nikdy nie je s mladymi [udmi alebo s bratmi, pred nie¢im utekda. Ale my musime
byt schopni Zit svoj Zivot v plnosti! Nie iba kriza a rieSenie kriz. To nie je Zivot. To Boh od nas nechce.
To je zavislost. To je diagndza. Je to neurdza. Kolko je nas neurotikov?

* rozlisujeme Zivot, pristupujeme k nemu inak ako doteraz, aktivne sa dokdzeme veci/okolnosti vzddvat alebo ich prijimat.
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Velmi ¢asto, my salezidni, zle chapeme don Boscove pozvanie k prdci. Praca je sluzba druhym
anie utek pred skutocnostou. Musime si to uvedomit, musi nam to byt jasné. A hlavne, ked
formujeme mladych salezidanov. Musime si davat pozor aby sme im pomohli vypestovat si dobry
pristup k praci. Aby sme nepovzbudzovali ich vlastné neurotické tendencie.

SU dve nebezpecenstva, ktoré na nas ¢ihaju v pastoracii. Musime si dobre uvedomit. Prvé je
vyhorenie. To znamen3, Ze som stratil vSetku energiu. Som chory. Psychologicky je to dané mojou
nerozpoznanou neurdzou. Je to urcita forma masochizmu. Ked som prepracovany, uréite som
masochista. Ja si pritom myslim, Ze som vel'mi cnostny. Ale ja vlastne potrebujem pomoc.

Druhd vec je sekunddarny traumaticky stres. Spésobuje ho pocuvanie bolestivych, smutnych
pribehov ludi. Ked pracujem v tazkom prostredi, ked robim knaza alebo duchovného sprievodcu na
miestach kde je velkd bieda, kde je vela bolesti. Vela pribehov sa bude tykat utrpenia, tragédii
a tazkosti, musim sa starat aj sam oseba. Takie namiesto toho, aby som robil niekomu ja
duchovného sprievodcu, musim ist ja sam k duchovnému sprevadzaniu. Ak som direktorom
komunity, ktord pracuje v tazkych podmienkach. Ak pomaham bratom vysporiadat sa s bolestou,
ktori pracuju s bolestami [udi, kto pom6Ze mne? Kam pdjdem hladat pomoc? Niekedy prave direktori
maju pocit, Ze im nikto nembéze poméct. A to vedie k mnohym tazkostiam, ktoré maju direktori
komunit. Ale aj toto patri k rytmu duse. Toto tieZ suvisi s umieranim a vstdvanim.

Posledny dovod, ktory vam uvediem prefo nerozumieme velkono¢nému tajomstvu, tomuto
rytmu duse je, Ze odolavame kazdej reflexii, akémukolvek pokusu pocuvat rytmus méjho vlastného
Zivota.

e odmietam nacuvat reflexii na svoj vlastny Zivot

Nemdzem byt knazom alebo duchovnym sprievodcom, ked nie som schopny rozpoznat svoj
vlastny rytmus. A to musi byt ¢astou mojej kazdodennej modlitby. Ja si musim denne pripominat, Ze
mojou ulohou je neustdle hladat Boha a jeho tvar. V mojich modlitbach musim hladat aké ma Boh so
mnou plany. Musim mat vlastného spovednika. Lebo som hriesnik. Musim mat vlastného
duchovného sprievodcu, lebo aj ja potrebujem pomoc. Jednou z veci, ktoré som si v klére vSimol
(pracujem s kfiazmi po celom svete) je, Ze mnohi z nds si myslia, Ze nepotrebuju pomoc od nikoho.
Pomoc hladdame az vtedy, ked sme uz vo velmi zlom stave.

Nemézem byt duchovnym sprievodcom, ak sam nemam duchovné sprevadzanie. Nemozem byt
duchovnym sprievodcom, ak ja sdm nie som otvoreny pre rast duchovnom Zivote. Nembézem byt
duchovnym sprievodcom ak tieto veci nechdpem. Neméiem byt duchovnym sprievodcom, ak
ostanem ako uéenici v Markovom evanjeliu - [udia, ktori nechapu.

Toto si vyZaduje aby kazidy z nds osobne pomenoval proces velkonoéného tajomstva vo svojom
vlastnom Zivote. A vyZaduje to aby sme zacali nac¢uvat svoj rytmus. A to robime vo svojom vlastnom
Zivote a nie iba v Zivote fudi ktorym slizime. Ako to robim? Musim si vytvorit duchovnu reflexiu.
Musim si vytvorit miesto a ¢as pre meditaciu. Musim pokracovat v studiu a duchovnom ¢itani.

V jednom liste don Bosco napisal Klare Luve. Bola lekdrnickou na severe Francuzska. Bola blizkou
priatelkou don Bosca. Don Bosco poslal za nou jednu sestru FMA. Bola ¢asto hostom na Valdocu. Pred
svojou smrtou don Bosco poprosil don Ruu aby sa o fiu staral. Ked som pisal moj doktorat, mal som
pristup k archivu sestier. NasSiel som o tejto Klare vela zaujimavych informacii. Jedna zaujimavost
bola, Ze Klara si adoptovala syna, ktory sa stal salezidnom a bol to prvy provincial vo Francuzsku.
Zaujimavy pribeh. Klara Lue bola velmi drahou osobou pre don Bosca, ¢o vyplyva z tohto listu, ktory
jej adresuje. A vtomto liste jej don Bosco hovori ¢o je potrebné pre autenticky duchovny Zivot.
Vyplyva z toho, Ze mu bolo Uplne jasné - Ze spiritualita musi byt podporena praxou. Trval na dennom
rytme, ktory pozostava z meditacie, reflexie, modlitby, Citania a Studia. Trval na tyZzdennom rytme.
A potom mesaénom rytme a roénom rytme. Moja duchovnost je natolko dobra nakolko su dobré
moje praktiky / nakolko som verny tymto praktikam. Pokial rozumiem spravne don Boscovi, modlitba
nemozie prezit bez meditacie arozjimania. Velkou chybou v salezidnskom Zivote je, Ze sme tak
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zamestnanymi pracou pre Pana, Ze ignorujeme Pana tejto prdace. Ignorujeme rozjimanie, ignorujeme
meditacie. Nemo6zeme byt duchovnymi sprievodcami bez vlastného rozjimania a meditacie. Rutinnd
modlitba nestaci. Musime ist za riu. O tom budeme hovorit aj zajtra. UZite si ¢as osobnej reflexie.

Odpordcam vam aby ste nasledujucu hodinu stravili vtichu — vezmite si Pismo, alebo Citajte
pribehy, robte ¢o chcete ale premyslajte pri tom — a dovolte Bohu aby vas prekvapil.

5. Spiritualita a mentalita osobnosti

a) Jednoducha otazka - je tu humor?

Vcera sme hovorili o zdkladnych kvalitdch, ktoré sa objavuju, ked sa zaoberame spiritualitou
s psychologického hladiska. Chcel by som sa vratit k zakladnej otazke. Je to nieco, ¢o vidime v nasich
komunitach. Vidite muza, ktory vojde do miestnosti a vSetci sa rozziaria. Je to preto, lebo priniesol
nieCo Uzasné, nadherné. Vojde iny muz avsetci odidu. To je velké tajomstvo, Ze? Suvisi to
s osobnostou. Ale tak isto aj s mentalitou. A toto chcem vysvetlit dnes rano.

Urcite si pamatate niektoré myslienky z oratdria. V nasej salezidnskej tradicii - svatost znamena
byt $tastny! Co je to tastie? Niekto sa stane tastnym, ked zostarne. Niekto sa naopak stane mrzuty.
To je velkd vyzva v spiritualite. Pokial je v centre salezianskej spirituality radost, preco nie sme $tastni,
radostni? PreCo mnohi z nas stratili zmysel pre humor? Myslim, Ze toto je obrovska otadzka pre
duchovné sprevadzanie. Ked' sa neviem smiat, ¢o robim? Velmi jednoducha otdzka, zZe? Ale vyZaduje
hlboké skimanie, aby sme mohli odpovedat.

Véera som sa zmienil otom, Ze vysporiadat sa s tazkostami si vyZaduje Zivotnu odvahu. Taky
zamraceny, mrzuty spolubrat ma malo odvahy. Nevie prijat Zivot taky aky je. Odvaha v Zivote sa
prejavuje ako sucit. Ked sa pozrieme do Pisma, aby sme nasli vyznam sucitu, zistime, Ze to znamena
byt s druhymi fudmi astarat sa onich. Byt snimi nesebeckym spdsobom. Mrzuty, utrapeny
knaz/reholnik nevie mat sucit s ludmi. PretoZe sa prilis zaoberd sam sebou, svojim trapenim. Sucit sa
potom prejavuje ako radost zo Zivota. A toto je otazka radosti zo Zivota — podme si o tom povedat
viac.

b) schopny radovat sa

Zaéneme tym, Ze poviem, Ze kazdy z nas je plne vybaveny pre Zivot za akychkolvek okolnosti.
Narodili sme tak, Ze sa vieme radovat. Dostali sme milost za milostou. Boli sme poZehnavani na
vsetkych miestach kde sme sa nachdadzali. To je ¢o hovori Pavol v prvej kapitole Efezanom. Takze,
preco nie som radostny? Narodil som sa, aby som bol $tastny a dostal som milost za milostou. Takze
nejakym sp6sobom to musi suvisiet s nasou volbou. Za prvé narodil som sa ako fudska bytost. Az
neskdr som sa stal Jackom. Najskor som bol fudskou bytostou a aZ potom som sa stal sdm sebou.
Radost vychadza z toho, Ze som l[udskou bytostou.

c) nakloneny k smutku

Trapenie vychadza z toho, Ze som Jack. Lebo ja, Jack mam skdsenosti, minulost, ktorad ma zaviedla
zlym smerom. Stal som sa smutny, utrapeny, ked som stratil kontakt zo svojou zakladnou fudskostou.
Zacal som citit, Ze musim ospravedInit svoju existenciu, Ze musim vysvetlit alebo branit svoju
existenciu s jej minulostou as jej oCakdvaniami, musim branit svoju precitlivenost alebo naopak
necitlivost. Nebol som vidy schopny vysporiadat sa so Zivotom a Zit svoj Zivot naplno. Zac¢al som sa
Zivota bat.
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d) byt sam sebou

Ked' sa stretneme so svojou fudskostou sme silni a zaroven jemni/citlivi. Sme plni Zivota a dovery.
Citime sa silni lebo Zijeme Zivot vo svete takom aky je. Akceptujem tento svet a mam preni miesto vo
svojom Zivote. To je sila, ktord mi umoinuje Zit moju osobnl identitu. Dovoluje mi, aby som
sa priblizil kinym fudom ako k ludskym bytostiam, lebo ja sdm som blizSie k sebe ako k ludskej
bytosti.

Vsetci poznate staru teologickd pravdu, Ze milost stavia na prirodzenosti. Ked" odmietam svoju
prirodzenost na com ma stavat milost? Duchovny sprievodca pomaha druhému aby sa stal fudskou
bytostou. Teoldgia vtelenia znamend, Ze pokial nie som ludskou bytostou, neméiem byt ani
krestanom. Slovo sa stalo telom. Aj ja sa musim stat telom. Musim prijat svoju ludskost. Ked' to
robim, citim pokojnu radost a odvahu. To mi dovoluje, aby som sa otvoril okoliu a aby som Zil s [udmi
v mojom okoli. Nie preto, Ze od nich nieCo potrebujem ale preto, Ze sa rozsirilo moje poznanie
a rozsirilo sa moje srdce.

Teraz sa snaZim popisat don Bosca, ked toto hovorim. Lebo on bol mimoriadny ¢lovek, mal velké
srdce, Siroky pohlad, bol piny radosti, bol plny odvahy, bol charakteristicky svojou vasnivostou, svojou
Cistotou myslenia, jasnou myslou a tuto radost zo Zivota prinasal vSade kam priSiel. Dokonca aj ked'
bol uz stary a chory. Don Boscov lekar raz povedal, Ze don Bosco je chodiaci liek. Na konci Zivota bol
uz zhrbeny ale stale bol plny radosti. Vieme, Ze aj koncom Zivota bol stale pripraveny ist do Rima
a postavit tam kostol Bozského Srdca. Takto zhrbeny clovek a pritom plny radosti a odvahy. To je nas
vzor.

e) ¢o maovlada?

Tieto mozZnosti s vidy v nasom Zivote pritomné. Na nesStastie sa schovavaju pod nasSimi
frustraciami a tuzbami. Ato je jadro problému. Som Sstastny, ked sa moje tuzby naplnia a som
nestastny, ked sa moje tuzby neuskutocnia. Som ovladany vlastnymi tuzbami. Skutoéna radost sa
objavuje vtedy, ked nezavisi na uspokojovani nasSich tuzob. Skutocny problém spociva teda v tom
ako zavisime na nasich tuzbach.

f) radost je nezavisla od okolnosti

Dobry duchovny sprievodca chdpe aki moc maju naSe tuzby. Problém je, Ze sme svojhlavi
namiesto toho aby sme boli odhodlani. Radost zo Zivota je nieco iné ako uspokojenie tuzob. Radost
zo Zivota je stav mysle, ktory je dany celou mojou bytostou. Nie iba pozitivnymi okolnostami. Potom
zo mna vyZaruje radost nie len vtedy, ked sa deju pekné veci v mojom Zivote ale aj vtedy, ked mam
neprijemnosti. Inak to nie je radost. Radost je ludskou kvalitou ale je to aj dar Ducha Svatého a ako
takd nezavisi na okolnostiach. Je to sposob ako sa staviam k veciam v mojom Zivote. Je to stav mysle,
ktora prestupuje vSetkym. A robi to sp6sobom nezdavislym na okolnostiach. Zdéraziujem nezavislym.

g) spokojnost je podmienena okolnostami

Ked vasa radost zavisi od vonkajsich okolnosti nie je to radost. Je to spokojnost. Musime teda
rozliSovat medzi radostou, ktorad nezavisi na vonkajSich okolnostiach a radostou, ktora zavisi od
uspokojenia. Spokojnost je podmienena forma radosti a zavisi od vnutornych alebo vonkajsich
okolnosti. Naplneni tuzob. Spokojnost je vidy podmienena. Radost nie. Pojmom ,Stastie” obycajne
pomenlvame nase uspokojenie. Ato je zavislé na nieCom, ¢o ho prinasa. V podstate nachadzam
svoje uspokojenie, svoju spokojnost mimo seba. Na rozdiel od radosti, ktord nachadzam v sebe.
Stastie potom nachadzame v tom ako ovlddame okolnosti, v ktorych Zijeme. Preto, ked sme chori
alebo starneme, dostavame sa do tazkosti. Lebo, ked sme stari alebo chori, strdcame kontrolu nad
okolnostami, nad prostredim. Salezian, ktory zostarol a ochorel a Zil tak, Ze mal vidy vsetko pod
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kontrolou, bude mat velké tazkosti. Lebo stratil kontakt sradostou. Don Bosco nestratil tento
kontakt.

Vidite, Ze nasa spokojnost je ¢asto postavena na tom, Ze ovlddame - nase materidlne faktory
a nase vlastnictvo. Napriklad vlastnictvom je aj moja praca, sluzba, nemysli sa tu iba radio alebo
prehravac. Radost postavend na naSom vlastnictve a kontrole je potom zadkladom nasich tazkosti
a nasho smutku. Lebo vytvara negativne sily v naSom Zivote. Vytvdra nerealne ocakdvania, vytvara
ambicie a stava sa zdkladom uzkosti. Lebo moja nadej je nadej, aby som nieco ziskal. A potom sa
bojim, Ze nieo stratim. A pretoZze moje tuzby su iné ako tuzby fudi okolo mna, stavaju sa zdrojom
konfliktov a stuperenia. Vysledkom je rivalita, nesuhlas a zatrpknutost. Nerealne tUzby su receptom
pre nespokojnost.

h) pocit $tastia nie je Stastie

Vsetky tieto veci vedu k tomu, Ze sme nestastni. Uspokojenie a Stastie, ktoré su stavané na nasich
tuzbach je potom iba kratkodobé. Dévod je jednoduchy. Ked som ovlddany svojimi tazbami, citim
velké napatie, a ked s moje tuzby naplnené, to napatie zmizne a ja sa citim ,Stastny”. Ale to nie je
Stastie. Je to iba psychologicky moment. A potom nasleduje dalSie hladanie. Vytvorim si novu tiuzbu,
nové napatie, hfadam uvolnenie toho napatia a znova sa citim ,$tastny”. Stavam sa zavisly na tomto
Zivotnom vzorci, ktory je zaloZzeny na tom, Ze hfadam spbsoby ako sa zbavit napatia. Ale to nie je
radost.

A ¢asom spozorujem, Ze sa menim. Namiesto toho, aby som bol $tastny, vyhybam sa tomu aby
som nebol nestastny. Atak zanem vSetko vnimat z hladiska mojej spokojnosti a nespokojnosti.
Vsetko posudzujem z hladiska, ¢i ma to méZe zranit alebo urobit nestastnym.

i) recept na zivotnu katastrofu

Dam vam dobry priklad: robil som prieskum medzi kfiazmi. Dal som im jednoduchu otdzku. Ta
otazka znela: Si pripraveny prijat novu sluzbu? 80% nebolo pripravenych, lebo to, ¢o prave robili ich
uspokojovalo. Kde ale bola ich radost, kde bola ich disponibilita? V tomto hladani spokojnosti je urcita
pohodlnost a toto uspokojenie a pohodlie zamienaju za radost. Ak nebudem opatrny, potom mojou
zakladnou tuzbou bude tuzba po bezpecdi, po ochrane a nezranitelnosti. A toto je recept pre Zivotnu
katastrofu a to pre hocikoho. Dévod je velmi jednoduchy. Stavame sa otrokmi strachu. Strach a nie
radost zacne dominovat v naSom Zivote. A potom vidime nebezpedenstvo a hrozbu vsade okolo nas.
A my sa stavame smutnejsi a ustarostenejsi.

j) pohlad spirituality na uspokojovanie tuzob

Duchovny pohlad je uUplne iny. V autentickej spiritualite je Stastie odrazom radosti zo Zivota.
Spiritualita chape uspokojovanie tuzob inak. Odmieta tvrdenie, Ze uspokojenie tuzby je radostou zo
Zivota. Dokonca, Ze vedie k radosti zo Zivota. Duchovny pohlad odmieta, aby sa naSe ocakavania
viazali k materialistickym veciam. Radost je nieco iné ako uspokojenie nasich potrieb.

Radost zo Zivota je mimo akejkolvek nasej starostlivosti, obavy alebo ¢innosti. Radost zo Zivota je
zmenené vnimanie. Lebo chape, Ze skuto¢na radost podobne ako BoZie kralovstvo, je uz tu. Je v nas.
A potom nezavisi na okolnostiach.

Poviem teraz nieco ¢udné. Nasa radost zo Zivota nezavisi na tom, ¢i vieme kontrolovat nase tuzby
a vasne. Akoby nasa mysel alebo nejakd nasa cast bola nasim nepriatefom. Kliéom je nechat
vnutornu radost rast. Robim to, ked sa modlim k Duchu Svatému, aby som si viac a viac uvedomoval
dary radosti, ktoré uz mam v sebe. Ked' sa takto modlim, stdvam sa schopny Zit svoj Zivot v plnosti.
Navonok sa to prejavuje v tom, ako mi zaleZi a ako chdpem Zivot a to sa premieta do mojich vztahov.
Za¢nem davat radost inym. Prestanem ju hladat pre seba. Neodmietam svet. U¢im sa ho iba vnimat
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inak. Zistim, Ze moja vlastna hodnota nie je zaloZzend na vonkajsich veciach ale je v tom, ¢o je vo mne.
Moja hodnota je vo mne. Moja radost je vo mne. A to vychadza z mojej duse. Ked poclivam rytmus
mojej duse, ked pocuvam piesen svojej duse, ked je moja dusa zakotvena v Kristovi, potom byt
radostnym je nie¢o normalne.

Potom budem vitany na kazdom mieste kam pridem a bude prinasat radost.

6. Saleziansky pristup v duchovnom sprevadzani

a) Prvky preventivneho systému

Budeme sledovat poznamky ktoré mate>.

Saleziani pracujuci ako duchovni sprievodcovia alebo ktori maju na starosti formaciu prijimaju
[udi takych akych su v kontexte ich kazdodenného Zivota. PreCco mame brat [udi takych aki su? Lebo
takymi tito ludia su pred Bohom v tomto konkrétnom okamzZiku ich Zivota. A takychto ich stretava
Boh. Boh ma stretdva takého aky som a tam kde som. Takze ako duchovny sprievodca musim aj ja
vediet stretnut ¢loveka takého aky je a tam kde je.

Druhd vec je tiez dolezita. Dobry duchovny sprievodca to robi bez ohladu na svoje pocity, ¢i uz
pozitivne alebo negativne, ktoré vocli tejto osobe ma. Snazim sa pristupit k ¢lovekovi z boZieho
pohladu. Dobrota v preventivhom systéme znamend, Ze k Clovekovi pristupujem jemne, s citom.
Sucitim s nim a mam pre neho pochopenie. Nemdam Ziadnu fixnu predstavu o tom ¢lovekovi a nemam
predsudky. Dobry duchovny sprievodca je schopny vidiet rozporuplnost a narusenost existencie, ked'
[udia nerozumeju aky velky je rozpor medzi ich spiritualitou a prezivanim kazdodenného Zivota.

Ludia k ndm prichadzaju so vsetkymi zZivotnymi problémami a my musime byt velmi opatrni aby
sme nijakym spésobom nedali najavo posudzovanie a odsudenie. Je doleZité aby sme sa na
spiritualitu nepozerali prilis eticky. Neznamena to, Ze etika nema svoje miesto v spiritualite ale
spiritualita je prilis rozsiahla. Musim pristupovat k ludom s otvorenou myslou. Duchovny sprievodca
im pomaha s urcitou davkou slobody. Zd6raznujem este raz, s urcitou davkou slobody. Nikto z nas nie
je uplne slobodny. Nesmieme mat nerealistické ocakavania od osoby, s ktorou pracujem. To je
,ragione” (rozumnost) v preventivnom systéme. Prichddzam s realnou myslou. Prichddzam ako
zmysluplnd - rozumnd osoba. Je délezité aby duchovny sprievodca vedel, Ze sa tu nejedna iba
o formdciu alebo reformaciu ale o BoZiu transformaciu osoby. A prave tato BoZia premena je v centre
nasSej prace. To je to, ¢o je v preventivnom systéme nazvané ,religione” (naboZenstvo). Takze
preventivny systém usmerniuje salezianske duchovné sprevadzanie. Je rozumné, je zamerané na Boha
- na vztah osoby k Bohu; ana vztah sprevddzaného a duchovného sprievodcu je zaloZeny na
suciteni/laskavosti.

Musime pochopit, Ze preventivny systém nie je iba nejaky Skolsky systém. Nie je to iba
salezidnska asistencia na ihrisku. Ale je to don Boscov pohlad na vSetko. Aj ked uz odvtedy ubehlo
100 rokov. Je to Uzasny priklad vyvoja doktriny/nauky.

Preco je dolezité, aby duchovny sprievodca pochopil, Ze jeho Ulohou je, aby pomohol ludom
najst cestu, na ktoru je kazdy ¢lovek volany a aby si udrzali potrebnl bdelost. Pripominam stanovy,
¢lanok 12. Radim vam, aby ste si tento ¢lanok precitali vidy predtym ako za¢nete robit duchovné
sprevadzanie. Aby ste si pripomenuli preventivny systém. Myslim, Ze ¢i uz k vam pridu mladi, stari,
laik alebo zasvateni, vidy k nemu pristupujem zjednoteny s Bohom, atoto zjednotenie s Bohom
potom prendsam do sluzby tomu ¢lovekovi a robim to vo svetle preventivneho systému.

> pri prepise nahravok neboli k dispozicii
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b) Dve definicie

e duchovné sprevadzanie — ¢o nim nie je

Teraz sa budeme zaoberat dvoma definiciami. Definicia duchovného sprevadzania. Musime tu
definiciu pochopit. Su tu délezité urcité slova: sprevddzanie, priatelstvo, vedenie, sloboda.

Osoby ku mne prichadzaju dobrovolne a ocakdvaju, Ze ich budem sprevadzat. Ocakdvaju, ze
s nimi uzavriem duchovné priatelstvo a ocakavaju, Ze ich budem duchovne vychovavat. TakZe sa
dostavame k definicii. Je to hermeneuticky proces zamerany na formaciu salezidnskej a krestanskej
identity. Ako to urobime?

Pri duchovnom sprevadzani musime nechat priestor, aby sa sprevadzana osoba zaoberala ako
salezianskymi tak biblickymi témami®. To je zvla$t délezité vo formaénych domoch a aj ked pracujeme
so SirSou salezianskou rodinou. SnaZzime sa im pomact, aby si rozvinuli nielen krestansku identitu ale
aj saleziansku identitu. Preto musim mat ja sdm jasno v oboch aspektoch. Ktoré texty mi pomahaju
pochopit saleziansku identitu? Vo formacnych domoch mame vela materialov. Posledné je ,Nuovo
razionale”. Ale ¢o ked robim duchovného sprievodcu niekomu kto je 50-60 ro¢ny. Akym textom sa
mam riadit, aby som im pomohol objavit ich saleziansku identitu? A odpoved je.

SU to Stanovy. Stanovy predstavuju obraz salezianskej identity z dvoch hladisk. Z hladiska
jednotlivého salezidna a z hladiska jeho Zivota v komunite. Salezianska identita sa musi dotykat troch
veci:

e mojej osobnej identity ako saleziana,

e modjho spdsobu Zivota v komunite,

e mojho pochopenia misie a poslania komunity.

Starsi spolubratia maju problém, lebo chdpu svoju sluzbu ako nieco, ¢o patri iba im a nie ako
nieco, ¢o patri komunite. Vtom sa liSime od jezuitov. U jezuitov je sluzba osobnou zaleZitostou
jezuitu. Patri iba jemu. Sluzba salezidana patri komunite alebo provincii. Atoto je niekedy
najbolestnejsi prvok v Zivote starSich spolubratov. Ato je dovod, prec¢o tu dnes otom hovorim.
A preto som aj hovoril o skutoénej radosti. Problém starsich bratov je, Ze oni nachadzaju uspokojenie
vo svojej praci. A pokial je ich vedomie vlastnej hodnoty zaloZzené na vlastnej praci, bude pre neho
velmi tazké ak dovolime komunite aby mu ¢okolvek povedala.

A to nie je iba otazka poslusnosti. Je to otdzka spirituality. A preto sa niekedy bratia vyhybaju
duchovnému sprevadzaniu lebo nechcu prijat tuto vyzvu spirituality. Chcem este raz zd6raznit, Ze ked'
chcem robit duchovné sprevadzanie inym, je z mojej strany velmi arogantné, ked sam duchovné
sprevadzanie odmietam.

Pre mna ako salezidna je velmi jednoduchd otdzka: Pre¢o tak malo salezianov vyhladdava
duchovné sprevadzanie? V salezianskom Zivote ma vaésinou duchovné sprevadzanie neformadlne
pristupy. Je nahradené Slovkom na dobru noc, kdzfiami, rozhovormi s priatelom a pod. Je to iste
lepSie ako ni¢, ale nenahradi to skutoéné duchovné sprevddzanie. Jednu vec na ktoru sme ako
kongregacia prisli je, Ze sa musime vratit k duchovnému sprevadzaniu. Lebo duchovné sprevadzanie
mi pomo&zZe znova objavit moju identitu ako salezidna a pochopit moju identitu krestana.

e duchovné sprevadzanie — ako prebieha

Ked' sa vratime k definicii. Ako to robime? Formou rozpravania pribehov z vlastného Zivota. Ked
mam na duchovné sprevadzanie vyhradend hodinu, ako mam tuto hodinu stravit? Podla moijich
skusenosti, prvych 20 minut, pripadne pol hodinu nacivam. Nie je to lahké. Nie je lahké pokojne
sediet a pozorne niekoho 20 minat pocuvat. Nebezpecenstvo je, Zze ho zatnem prerusovat. Zabudnem
sledovat rytmus duse. A jednym z kli¢ovych pravidiel pre dobré pocuvanie rytmu duse je prijemné
ticho. Ja zatnem vchadzat do dialogu azZ vtedy, ked' je jasné, Ze osoba skondila svoje rozpravanie.

Y zmysle nielen Starého ale aj Nového Zakona
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Ked' za¢inam duchovné sprevadzanie, poviem ¢lovekovi aby sa pokojne posadil a vyzvem ho aby
sme sa pomodlili a potom mu necham priestor na hovorenie. Na ni¢ sa nepytam. Je tu vsak jedno
riziko. A to, Ze osoba bude iba sediet a mil¢at. Duchovny sprievodca sa méze chytit do pasce vtedy,
ked' si mysli, Ze musi nieco povedat. Ja ni¢ nehovorim. PretoZze mojou Ulohou je pocuvat. Takze ak
osoba ni¢ nehovori, nacdvam tichu. Pozorujem ako sa osoba hybe. Je to tiez akdsi forma komunikacie.

Pamatam si na jednu velmi zaujimavu skdsenost s jednym mladym salezianom. Prisiel ku mne po
prvy krat a celd hodinu mlcal. A ja som milcal tiez. Po tej hodine som sa kratko pomodlil a poslal som
ho prec. Ked priSiel druhy krat, povedal mi o sebe velmi vela. Ticho pri prvej ndvsteve tvorilo skusku.
Skusku, ¢i ho prijmem alebo ¢i ho budem sudit. |takéto veci musite oc¢akavat. Preto sa to vola
kontemplativne naclvanie. Dufam, Ze vy nebudete mat taku skusenost. Ale ak ano, budte potom
pozorni a opatrni.

c) Otazky

e Co ked mame pred sebou osobu, ktora ma vnutorné bloky. Nemame jej potom pomaoct tym, Ze
hovorime. Je mlcanie to najlepsie?

Prave tym mléanim don Finnegan pomohol tomu mladému salezidnovi prekonat jeho
zablokovanie.

Je tu technicky problém. Vztah medzi duchovnym sprievodcom a klerikom vo formdcii nie je
rovnocenny. Pre duchovného sprievodcu je velmi jednoduché aby toho klerika ovladol. Pre klerika je
tazké aby ovlddal situaciu. A to z dvoch dévodov.

MozZno ten klerik neprichadza dobrovolne ale prichadza lebo musi. Ato meni povahu vztahu.
A druhy dévod je - kedZe duchovny sprievodca ma moc, autoritu, postavenie, privilégia a status, ako
mbze mlady klerik nadviazat nejaky vztah, ked neprekona svoj strach? Mojou ulohou je, aby som si
uvedomoval tieto tazkosti zo strany klerika. Musim ddavat pozor aj na to, Ze ja mam autoritu, moc,
postavenie, privilégia, status apod. Za tymto vztahom sa ukryva problém moci aten vsetko
komplikuje. Vtedy, ked ma ten klerik testoval, skusal, ¢i vyuzijem svoju moc. V tom momente som ja
vedel, Ze bude lepsie neurobit ni¢. Ale keby to spravil aj druhy krat asi by som do toho vstupil. Ale mgj
vstup by sa netykal spirituality. Spytal by som sa ho ako sa ma. Ako sa citi. Co sa s nim deje. Otazky
tohto typu velmi pomahaju.

e (doplnok prvej otazky) Ako direktor sa snazim spoznat aké ma zazemie, aky je, ¢o robi - v ramci
priatelskej [asky. Takze toto sa pytam.

Atoto je velmi dobré. To napomdha nadvdzovaniu priatelstva. Ked robime duchovné
sprevadzanie klerikom, je to trochu komplikované. Lebo mame viac ako jeden umysel. Chceme, aby
bol dobrym ¢lovekom, aby bol dobrym krestanom, to je to don Boscovo , byt dobrym ob¢anom a
dobrym krestanom®. TakZe chceme aby salezidni mali oba tieto rozmery ale zaroven chceme aby boli
aj saleziani a pre salezidnov mame urcité naroky, ktoré nemame na inych ludi a preto je toto
duchovné sprevadzanie trochu tazsie. Ako direktor formaéného domu (bol som direktorom, ked sme
eSte mali takéto domy), povzbudzoval som klerikov, aby mali svojho duchovného sprievodcu. Takze
uloha direktora bola, aby bol priatefom. Ale oni vedia, Ze direktor a jeho rada ich pozoruju. Pozoruju
ako 7Ziju svoje zZivoty. Atoto je sprevadzanie v povolani. Ale to je nieco iné ako duchovné
sprevadzanie. Niekedy je tazké rozliSovat rozdiel medzi tymito dvomi sprevadzaniami.

Neexistuje jednoducha odpoved. Dakujem za otdzku, ktora bola velmi zaujimava.

Ked sa vratime k definicii, duchovné sprevadzanie sa uskutocnuje, ked na rozpravanie
vlastného Zivota duchovny sprievodca odpoveda svojim empatickym kontemplativnym nacdvanim.
Je dolezité, aby sme si uvedomili, Ze ked robim duchovné sprevadzanie, asi neZijem na tom istom
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mieste ako oni. O ich Zivote vlastne vbbec ni¢ neviem. Poznam ich Zivot iba z ich rozpravania. Takze
musim vsetko robit iba na zdklade pribehu, ktory mi povedia.

Je tu zaujimava otazka: Ak ako salezian poskytujem duchovné sprevadzanie svojmu spolubratovi
a obaja Zijeme v tom istom dome, ja vidim ako Zije, moZem to pouZit alebo ho mam viac pocuvat? Je
velmi tazké aby som dal nabok to, ¢o vnimam o tom bratovi. Lebo s nim Zijem a velmi intenzivne to
vnimam, hlavne veci ktoré sa mi nepacia. Ale ked' mu poskytujem duchovné sprevadzanie, musim
uprednostnit jeho Zivotny pribeh. A nie moje nazory. Lebo ja sa snazim vidiet ho BoZimi o¢ami. Nie
mojimi o¢ami. A to jedna z tazkosti.

Je tazké dosiahnut empatické nacuvanie. Lebo to vidy dava na prvé miesto pribeh toho druhého.
Ziada to odo mfa aby som odlozil svoje vlastné predsudky, postoje, ndzory. A to je pre mia vyzva.
Aby som pochopil toho ¢loveka z vnutra jeho pribehu. A to je to tazké.

e (poznamka z pléna) Ked poznam tu osobu akokolvek by som sa snazil, stadle ma to bude
ovplyvriovat. Neviem sa zbavit svojho pocitu, postoja k nemu.
Je to velmi tazké. A je to umenie. Je to nieco, ¢o sa musim naucit. Nie je to nieco, ¢o vychadza
z nasej prirodzenosti. Musime to trénovat. Je to akdsi duchovna disciplina. Snazim sa ta pocuvat bez
toho aby som dal priestor mojim nazorom.

e (poznamka z pléna): Ked za tebou pride bohoslovec. A ty mas v hlave nejaky projekt. A chces ho
niekam dostat. Ak zakladna myslienka je, Ze beries toho ¢loveka takého aky je - ale niekedy len
stretnes toho ¢loveka a uz mas predsudky.

Ale tu je zakladny problém v rozliSovani: robit duchovné sprevadzanie a robit sprevadzanie

v povolani. Musime rozumiet aky je tu rozdiel. Sprevadzanie v povolani vyuZiva obe formy externej

ako aj internej informacie. Duchovné sprevadzanie pouZziva iba interné informacie. Asi je tu problém

v terminoldgii. Musi mi byt jasné, ¢i robim duchovné sprevdadzanie alebo sprevadzanie v povolani, kde

duchovné sprevadzanie robi niekto iny, alebo sa snazim robit aj duchovné sprevadzanie aj

sprevadzanie v povolani zaroven. Prax v kongregacii ukazuje, Ze je dobré oddelit tieto ulohy. Je to
velmi jasne definované v stucasnych formacnych dokumentoch. Je to v3ak tazké.

e Napriek tendenciam oddelit tieto tUlohy, v noviciate je iba jeden duchovny direktor.

Noviciat je vynimkou z toho, ¢o tu hovorime. Lebo noviciat je vdZzna zodpovednost v rozliSovani.
Ale ¢o sa tu snazim povedat je, aby sme si uvedomili ako to ma vyzerat, aka je spiritualita Siroka. A ti,
ktori poskytuju sprevadzanie novicom, aby si vybrali to ¢o moézu. Aby napr. reSpektovali proces
integracnej formacie. Lebo formacia je viac ako duchovné sprevadzanie. Duchovné sprevadzanie je
iba jednou strankou ovela vacsieho procesu formacie.

e Ak je spiritualita taka Siroka, nem6Zzem sa obmedzit teda iba na to, Ze ho po¢ivam, aby som ho
pochopil a snazim sa aby som na neho neprojektoval svoje predsudky. Ale ked ja mam eSte ten
pohlad z vonka - vidim to ako vyhodu. Rozpravali sme o tych temnych, nepoznanych strankach.
Takze, ked ho vidim zvonka, m6Zzem mu pomoéct najst pravdu. Takze mam vyhodu, Ze okrem toho
Ze ho pocuvam, vidim ho aj z inej vonkajsej stranky.

Ale v tom je jeden problém. Problémom je obranny mechanizmus, ktory sa nazyva projekcia. Ked'
ja vidim svojho brata, vidim jeho alebo seba, svoj tieri? A to je problém. Preto musim uprednostnit
jeho pribeh pred svojim nazorom, lebo to méze byt ndzor o mne samom a nie o riom.

Nie vsSetko ¢o v druhom vidim v nom skutocne je. Vela je vlastne vo mne. Preto je dolezité, aby
som pocul verziu svojho brata o jeho Zivote. To vlastne znamena3, Ze ignorujem to, ¢o viem. Musim
byt velmi opatrny ako pouzijem a ¢i pouzijem informacie zvonka. Ked sa mi na mojom bratovi nieco
nepadi, neznamena to automaticky, Zze to vidia aj ti druhi. MdZe to byt iba moj problém. Takze
musime mat velmi jasno v tom, ¢o je subjektivne a ¢o je objektivne. A to nie je lahké.
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Nehovorim, Ze nesmiete brat do Uvahy to, ¢o viete. Ale hovorim, aby ste uprednostriovali pribeh
toho druhého. Ked prindsas nie¢o zvonku, nehovorim o pozndmkach alebo informaciach o klerikovi,
hovorim o duchovnom sprevadzani na etickej Urovni — to si vyZzaduje povolenie, aby som o tom
hovoril. Ked zanem hovorit o niecom, ¢o som videl a nema to podklad v tom pribehu, ktory mi ten
druhy rozprava, pohynam sa za hranice dialégu. Zmena hranic dialégu a hlavne v duchovnom
sprevadzani je velmi problematické.

Viem, Ze ked robim superviziu duchovnym sprievodcom (mame asociaciu ktorej som
prezidentom, a tdto asocidcia vyZzaduje od duchovnych sprievodcov aby mali superviziu). A z mojich
skusenosti viem, Ze vnaSanie vonkajSich veci do duchovného sprevadzania je velmi, velmi
problematické. Moje skisenosti hovoria: €akaj! PrileZitost nakoniec vidy pride. Organicky z pribehu
toho Cloveka, ked sa zatne danym problémom zaoberat. Je to vlastne otazka c¢akania na vhodnu
prileZitost. My musime byt velmi diskrétni a musime respektovat déstojnost druhého ¢loveka.

7. Schopnost naciavat

a) Zlepsenie schopnosti na¢uvat

Sledujeme stranu 9 v pozndmkach ktoré mate’. Zdéraziiovali sme, e zikladnou schopnostou
duchovného sprievodcu je vediet nacuvat. TakZze sa budeme zaoberat spésobmi ako to urobit, aby
sme vedeli stile lepSie nacuvat. VSimnite si, Ze vtom texte voldm nacuvanie schopnostou.
Nehovorime tu o pocCuvani ako pri pocuvani pri beZinom rozhovore. Toto je kontemplativne
naclvanie.

e Duch Svaty v procese

Na strane 20 je diagram, ktory vam pomodZe pochopit, ¢o je to kontemplativne nacuvanie.
V duchovnom sprevadzani su vidy tri vztahy. Zakladny vztah medzi vedenym a duchovnym
sprievodcom, vztah medzi duchovnym sprievodcom aDuchom Svatym avztah medzi vedenou
osobou a Duchom Svatym. Ked nebudem nacuvat kontemplativne, neuvedomim si pritomnost Ducha
Svatého, takZe aj pocas ticha, ked v tichu nacdvam danej osobe, staviam sam seba do atmosféry
modlitby a som otvoreny, o¢akdvam Ducha Svatého, snazim sa pochopit ¢o Duch Svaty robi v mojom
Zivote v tom okamziku ako v duchovnom sprievodcovi a ¢o robi Duch Svaty v Zivote sprevadzaného
prave v tomto okamziku. Preto tento proces volame kontemplativne nacuvanie.

Momenty ako su tieto mdzu byt inSpirované v Pisme. Mdm sklsenosti a méZzem povedat, Ze sa to
mdam pozriet do Pisma. A potom vo vhodnom okamZiku prec¢itam vedenej osobe kisok z Pisma
a obycajne to ma na tuto osobu obrovsky uUcinok. Aja vtom momente pocujem ovela viac z jej
pribehu. Ovela viac ako mi sprevadzana osoba vobec chcela povedat. A to je jeden z darov, ktory
duchovny sprievodca ma. Ked pocivam kontemplativhe, mdzem citit ako sa vo mne prebidza moja
intuicia. Ta mi dovoli, aby som poloZil par jednoduchych otazok. A to mdze byt velmi doélezité pre
danu osobu. Casto to vidime v Zivote don Bosca. Ale ono to nie je aZ také ¢udné, stadva sa to mnohym
duchovnym sprievodcom. Lebo ked naozaj kontemplativne nacivam Duchu Svatému, potom jeho

.....

e Bod ticha vo mne

Vratime sa na stranu 9. ,Aby sme mohli kontemplativne nacuvat, musim dat bokom vlastné
potreby a musim stisit svoju vlastnu mysel a dostat sa do meditativneho stavu. Musim ndjst miesto
ticha sadm v sebe...” Tu je to napisané. Dajte bokom vlastné konflikty a predsudky a sustredte sa na to,
¢o vam sprevadzany prave hovori. Ja to robim tak, aby som mal v sebe pokoj. Ked' citim Uzkost, ked’

7 pri prepise nahravok neboli k dispozicii
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som rozruseny zlymi spradvami a neprijemnostami, potom rieSim tieto veci sdm v sebe. A nie som
schopny pocuvat toho druhého. Nedokazem venovat pozornost tomu druhému. Ale ja som
zodpovedny za to, aby som svoju pozornost Uplne venoval tomu druhému.

Po druhé. Musim sa vyhybat kazdému verbadlnemu a neverbdlnemu prejavu nesuhlasu pripadne
pohorsenia a posudzovania nad tym, ¢o mi ten druhy hovori. Ak nesthlasim s tym, ¢o dana osoba
robi, musim najst nejaky pozitivny spésob ako jej to povedat. Napr. mdézem povedat danej osobe:
»Myslis, Ze by si to mohol prehodnotit z tohto pohladu?“

Prakticky priklad. Mdme jedného spolubrata, ktory ma konflikt s inym spolubratom. A tento brat
pride na duchovné sprevadzanie ahovori otomto konflikte. On veri, Ze problém je vtom
spolubratovi. Konflikt nikdy nie je chybou iba jednej osoby. TakZe ja s nim asi nebudem suhlasit. Ale
namiesto toho aby som mu to dal jednoznacéne najavo, postupne ho navediem k tomu, aby priznal, Zze
aj on je zodpovedny za tento konflikt. TakZze on sam zisti, Ze ma na konflikte svoj podiel. A stane sa to
sucastou jeho pribehu. Namiesto toho, aby som to ja tvrdo povedal.

e Pozitivna a negativna spatna vazba

Existuje jeden velmi zaujimavy fenomén v duchovnom sprevadzani a my si toho musime byt
vedomi. V angli¢tine tomu hovorime the negative feed back, Cize negativna spatna vazba. Znamena
to, Ze ja nie¢o niekomu navrhnem a on mi povie nie. Ja mu to navrhnem znova, lebo to povazujem za
doleZité. A on znova povie: nie. Kolkokrat musi povedat nie? Musime byt velmi opatrni, aby sme
nevyvolali konflikt. Musim sa naucit, aby som vedel vycitit pozitivhu ako aj negativnu spatnu vazbu.
Aby som mohol vedenu osobu citlivo viest, aby pochopila, ¢o chce Boh.

e Citlivé miesta

Dalsi fenomén, na ktory musime ddvat pozor je, ked vedena osoba znervéznie. Signél nervozity
je, Ze osoba ocervenie, zac¢ne kric¢at, zacne sa rozpacito usmievat, nervdzne sa zacne vrtiet... Ukazuje
to na to, Ze sme sa dostali na ,hortice” miesto. Je velmi délezZité, aby sme vedeli reagovat a jednat
s tymito paléivymi vecami citlivo. Musim byt opatrny, aby som prilis netlacil. Jednoduchy dévod. Ked'
budem td osobu prilis tlacit, ni¢ sa nenauci a vrati sa k starym spésobom. Ak sa osoba za nieco hanbi,
ked je nervdzna z nieCoho, vtedy nie je schopna pripustit zmenu. Ale ja si to musim zapamatat
a mozno az neskér sa k tomu vratit pocas sedenia alebo mozno az pri dalSich stretnutiach.

e Rec tela hovori prva

Vratme sa spat k textu. PouZi obe svoje oci a usi aby si pochopil, ¢o ti osoba rozprava. Urcitu
informaciu ti dadva tén hlasu, drzanie tela, gesta, vyraz tvdre ainé neverbdlne prejavy. Dam vam
priklad. Poviem osobe: ,MoZno by sme mohli hovorit o vasej sexualite.” A osoba spravi odmietavé
gesto a povie ,Ano.“ Ale drzanie tela - zaujme obrannu poziciu, zakloni sa dozadu, spravi bariéru
medzi nami a potom Usta slabo povedia 4no. Ako to mam interpretovat? Ako 4no alebo ako nie? Co
je prvé? Prva je rec tela. TakZe je to nie. Obycajne je teda lepsie prijat to nie ako presadzovat to ano.
A sme spat u preventivneho systému.

e Sprevadzanie kinazov

Ked pracujeme s kiiazmi, obvykle otazka sexuality na duchovnom sprevadzani je velmi dblezita.
Najma ak je kiaz v strednom veku, ma po 40-ke. Lebo v tomto veku obycajne muzi prezivaju krizu.
Kriza stredného veku sa tyka kazdého muza. Ale kaZzdy sa s tou krizou vysporiada inym spésobom. Je
dolezité aby sme to chapali. Obycéajne sa to deje, lebo ked mdme 20 rokov cell svoju energiu
vkladdme do toho, aby sme sa stali kflazom, salezidnom, uéiteflom a nemame ¢as, aby sme sa hibsie
zaoberali Zivotnymi otazkami. V strednom veku sa zacinaju vynarat otazky nasho Zivota. Otazky
o viere, o knazstve, o celibate a pod. A o sa stane, ked ma zac¢ne pritahovat Zivot, ktorého som sa
vzdal? Vela knazov v dosledku krizy stredného veku opusta knazstvo. OZenia sa. Aidu Zit Zivot,
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ktorého sa vzdali. Statistiky hovoria, Ze va&ina tychto manZelstiev netrva dlhsie ako 3 roky. Je to zlé
pre tu Zenu. A je to zIé aj pre toho knaza.

o Depresie oséb stredného veku

A Co salezianski knazi, ktori sa dostanu do krizy stredného veku? Ti si musia uvedomit, Ze to ¢o
prave prezivaju je normalne. A mali by zacat Zit silnejsi duchovny Zivot. Lebo vyzvou krizy stredného
veku je spiritualita. Musim najst odpoved na otazku, o com mdj Zivot vlastne je? MozZno najvacsie
nebezpecenstvo pre tychto kiazov predstavuje depresia. Touto depresiou reaguju na otazky, ktoré sa
im vyndraju. Nieco podobné sa potom deje aj u starsich knazov, ked za¢nu byt chori a nevladzu uz tak
pracovat. Poznam vela starych knazov, ktori hovoria: ,UZ na ni¢ nie som dobry, uz nemézem nic
robit.“ A znova toto moze viest k depresii. A je to opat vyzva, aby prehibili svoj duchovny Zivot.

Ak poskytujeme duchovné sprevadzanie muZovi po 40-ke, musime si uvedomit, Ze tie depresie,
zmatky, pochybnosti si normalne. A dana osoba musi ndjst iné odpovede na svoj Zivot. Ovela hlbsie
odpovede. A to isté so starymi, chorymi kriiazmi. Musime im pomoct pochopit, Ze ich sebahodnotenie
postavili na svojej préci, na ich mieste v komunite — a toto uZ viac neobstoji. TakZe musia prehodnotit
svoje hodnotenie samého seba avybudovat si nové hodnotenie. A objavovanie toho nového, je
niekedy velmi bolestivé. Tradicia v kongregacii je velmi jednoduchad. A toto je ¢as, aby sa tento muz
stal muzom modlitby. Ulohou duchovného sprievodcu je sustredit sa na modlitbu.

o Kazdy vek Ziada iny spésob nacuvania

Toto su 3 rozne spbsoby, ako sa pozerat na duchovné sprevadzanie a su 3 rézne spbsoby ako
nacuvat.

e Mlady muZz, tesne po vysviacke, ked zacina v komunite, zakladad svoju identitu na svojej praci,
sluzbe. Je pre neho velmi dblezitd formdcia.

e Ale v 40-ke, sa identita zaloZzena na praci a sluzbe dostdva do krizy. TakZze duchovny sprievodca sa
musi zamerat na prehlibenie spirituality.

e Achory, stary muZz musi znova prejst zmenou, kde sa jeho modlitba stava kontemplativnou

a mystickou.

A iba vtedy, ked budem nacuivat kontemplativne budem vediet, na ktoru z tychto troch identit sa
mam sustredit®. Pre¢o je velmi délezité nautit sa nacuvat. A musime vediet pochopit, ze na roznych
stupfioch vyvoja sa zacinaju objavovat r6zne potreby. Nasa odpoved vedenej osobe zavisi aj od nasho
osobného vyvoja. Musime Studovat, aby sme pochopili tieto veci.

e O com osoba nehovori

Spat k textu. ,Ddvajte pozor nielen na to, ¢o vedeny hovori, ale aj na to, co nehovori. To co ten
¢lovek nepovie je vdcsinou to, ¢o ho najviac trdpi. TakZe musim ddvat pozor na iné signdly.”

Priklad. Salezian hovori so mnou. Jeho hlas je silny, nemam problém pocut to ¢o mi hovori
a zrazu sa s jeho hlasom nieco stane. A ja mam vacsi a vacsi problém pocut, ¢o hovori. Akoby zniZil
hlasitost hlasu. Akoby nieco iné zrazu ovladlo silu jeho hlasu. Musim vam dat nejaky teoreticky zaklad
k tomu aby ste to pochopili.

Vidy sa deju dva procesy vtom istom ¢ase. Primdrny proces a sekundarny proces. Primarny
proces je ten, ktory si ta osoba uvedomuje. Sekundarny je ten, ktory prichadza skrytymi cestami
a prave z toho druhého procesu prichddzaju zmeny. TakZze muz mi nieco rozprava silnym hlasom,
nieco sa stane s jeho hlasom a nie¢o ho za¢ina umlcovat. To je taky umléovatel. TakZe ja musim teraz
zamerat moju pozornost nie na to, ¢o mi hovori ale na to, ¢o ho zacina umléovat. Takze ja sa
pohybujem od primarneho k sekundarnemu procesu. Ako to spravit? Je to tazké. Musite sa citlivo
pytat. Napr.: ,VsSimol som si, Ze sa ti nieco stalo s hlasom. Stalo sa nieco? Mds nejaky cudny pocit?*

8jednotlivé identity rozpoznam podla veci, problémov a rieSeni o ktorych sprevadzany rozprava
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Nieco na ten spdsob. Dam tej osobe moznost, aby mi to povedala, napr. ,Citim sa nervézny, aby som
opisal to ¢o citim.”

e Sest sposobov komunikacie
e Hlasova
e Pohybovd
e Vizualna
e Propriocense
e akoby osoba nebola sama so sebou, vtranze, nieCo na ten spdsob. Akoby sa dana
osoba ponorila sama do seba a zabudla na vSetko okolo. Vy zrazu zmiznete a nie ste
viac (pre nu) v tej izbe. A to je tiez forma komunikacie.
e vztah
e svet
e to Co sa deje vo svete. Vsetci sme ovplyvriovani tym, ¢o sa deje v nasich vztahoch a tym,
¢o sa deje vo svete.
A toto vSetko prinasame do duchovného sprevadzania. A ukazujeme to jednym z tychto spdsobov.
Ked sa osoba dostane do stavu ,propriocense”, najlepsie, ¢o moézem urobit, je ¢akat. Lebo obvykle sa
dand osoba vrati a nieo vam povie. Ked' sa ju snaZite prerusit, bude to pre riu Sok. A bude sa branit.
TakzZe je lepsSie pockat a byt trpezlivy.

V skupinach pracujte podla textu na strane 10:
e Zhodnotte svoje momentalne naclvacie schopnosti.
e Ucte sa aku rolu hraju pri duchovnom sprevadzani pocity.

Po prestavke vytvorime 3-Clenné skupiny po dobu 40 minut a budeme trénovat prvé dve odrazky,
priCom pocity napr. znamenaju ,citim strach” a pod. To su dva najtazSie prvky pri duchovnom
sprevadzani, ale su dolezité.

e Otazky po skusenosti prace v skupine

e Ked mame komunitu, kde je iba malo ludi a vSetci sa poznaju, ako to potom riesit
s duchovnym sprevadzanim, ked' je tam iba jeden knaz? MézZe poskytovat tento knaz
duchovné sprevadzanie pre vsetkych?
VZdy je lepsie nieco ako nic.

e Je mozné nahradit duchovné sprevadzanie listovym kontaktom?
Ano. To je stard forma duchovného sprevddzania. Bola velmi rozsirend za Zivota sv.
Frantiska Saleského a aj dona Bosca. Ale nie je to ten najlepsi spésob duchovného
sprevddzania. Lebo dlho cakdte kym pride odpoved. Ale ¢o je zaujimavé dnes, to je
internetové duchovné sprevddzanie. PouZiva sa chatovanie. Kde méZzeme hovorit okamZite.
TakZze ak mdte pocitac¢ a vds duchovny sprievodca md pocitac, zalogujte sa v tom istom
Case a mézZete dlho konverzovat. V USA je velmi slavny duchovny sprievodca, ktory sa
Specializuje na internetové duchovné sprevddzanie a poskytuje ho ludom po celom svete.
TakZe radsej ako pisat listy, pouZite internet. Ale to je iba ndvrh.

Chcem upriamit vasu pozornost na dalsi aspekt v nacuvani.

e Vstrebavanie
Vstrebavajte obvinenia proti sebe, proti Cirkvi, bez toho aby ste sa branili. Atoto nie je
jednoduché. Ked sa niekto hneva na Cirkev, a vy ste knaz, mdzete citit potrebu Cirkev hajit. Ale
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vtomto pripade to nie je potrebné. PretoZe akonahle zacnete Cirkev branit, alebo branit Boha,
ocitnete sa v konflikte s danou osobou. Ja v takejto situdcii hovorim nieCo velmi jednoduché.
Hovorim: ,,Dakujem, Ze to so mnou zdielate.” A ni¢ iné. A dana osoba potom vie, 7e méZe predo mnou
demonstrovat svoj hnev, aZe ja to neberiem osobne. MoZno potom mbéZeme zacat cestu
k uzdraveniu.

Toto je nie€o, ¢o sme sa naudili v rsku. Ur¢ite viete, 7e Cirkev v irsku je zapletend v mnohych
Skanddloch. Malé mnozstvo kiazov zneuzivalo deti. A ¢asto biskupi tychto kiiazov chranili. TakZe ludia
su velmi nahnevani na biskupov a knazov. Ale ako mdZete obhajovat skandal? NemdzZete. Navyse vy
sami niekedy suhlasite stym clovekom (ktory sa hneva) asdm ste velmi nahnevany. Ked ste
kontemplativny to neznamend, Ze ste prestali byt fudmi. Neberte tieto veci osobne. Iba ak ide
o utrpenie, ktoré by pomohlo pri uzdravovani.

Podme k 4. bodu (podla poznamok).

b) Kladenie otazok

Kedy prestat pocuvat a zacat sa pytat? To zéleZi na tom ako dobre sprevadzanu osobu poznate.
Alebo ¢i citite, Ze sa dand osoba vyhyba skuto¢nému problému a potrebuje pomoc. Otazky pomahaju
lebo dovoluju pribeh viac otvorit a vyjasnit si problém.

Su Styri zdkladne zruénosti:

e vedenie,

o reflexia,

e otazky,

o filtracia.
Pozrime sa teraz na jednotlivé zru¢nosti.

e Vedenie

Znamena, ze duchovny sprievodca nenadsilne vedie konverzaciu smerom, aby ziskal ¢o najlepsie
informacie. Pouziva stru¢né otazky. Napr.

,,Co sa potom stalo?“

,Co saim stalo?“

»,Povedz mi ¢o tym myslis?“

Su to otazky, aby vyjasnili vec. Vedenie je velmi uZito¢na zruénost.

e Reflexia / odraz

Je spOsob ako dat osobe vediet, Ze jej rozumiete a viete ¢o citi a ako to mysli. Toto robite periodicky.

Robite to tak, Ze pouZijete jazyk sprevadzanej osoby a odrazate ho spat na danu osobu.

Napr. osoba povie, Ze je pre fiu bolo velmi tazké nieco spravit. A ja poznamenam , Bolo to pre teba

velmi tazké.” Alebo to poviem trochu inak: ,Bolo to pre teba velmi frustrujiuce.” Znamena to, ze

poclivam jazyk danej osoby a ako zrkadlo ho odrazam spat. TieZz to znamena, Ze osobe akoby zhrniem
to ¢o povedala. Napr. mézem povedat: ,Ak som to dobre pochopil, mal si taZkosti s tym aby si to
spravil.“

Reflexiu pouzivame v troch r6znych pripadoch:

1. verbdlny kontakt s duchovnym sprievodcom, kde sa akoby kontroluje to, ¢o vedeny povedal.
Overuje ¢i duchovny sprievodca dobre porozumel.

2. menujem veci, ktoré boli vyjadrené neverbalne. A ja ich vlastne vyslovim. Napr. , Vsimol som si,
Ze ked hovorim o JeZisovi, tak si sa necitiS dobre, si trochu nervdzny.” To bol pripad reholnej
sestry, ktory som uZ spominal. A robime to preto aby sme danej osobe pomohli najst to, ¢o vo
svojom Zivote skryva.

3. interakcia v pripade, ak wvyvstal nejaky problém alebo je nejakd tazkost medzi mnou
a sprevadzanym, a ja tento problém pomenujem.
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e Kladenie otazok

Pouzivame, aby sme ziskali nové informacie a vypovede a jednak na to aby sa objasnilo to, ¢o uz bolo
povedané. Najlepsie otazky su také, aby museli byt zodpovedané viacerymi vetami. Mate v brozure
niekolko prikladov takych otazok. Dnes by som ostal pri tej prvej. Pytajte sa otvorenymi otazkami.
Nikdy sa nepytajte tak, aby odpoved mohla byt iba ano alebo nie. Namiesto toho aby som sa spytal:
»Si nahnevany?“ A ten clovek ocividne nahnevany je. TakZe dana osoba mi jednoducho odpovie:
,Ano.” Namiesto toho sa spytam: ,,Co sa stalo, Ze sa citis tak nahnevany?“ Takie teraz mi dana osoba
musi povedat ovela viac o sebe.

Posledna odrazka - kladte otazky, ktoré menia tému vtedy, ked dospejete k zaveru, Ze sme uz
o nie¢om dost dlho hovorili. Ale kladte otazky, ktoré akoby overovali to, ¢o bolo povedané. Napr. ak
sme hovorili, Ze je nahnevany. Ja moéZem preskimat ten hnev hlbsie alebo ho mdzem preniest do
spirituality. Preto to otocim, napr. ,Kde je Boh pre teba v tomto momente?” TakZe namiesto, aby sme
jednoducho rozpravali otom hneve, obratim to a zacneme sa bavit o Duchu Svatom, o Bohu,
spiritualite, hodnotach Zivota a pod.

c) Nacuavat rytmu duse

Rozmyslali sme nad velkonoénym tajomstvom a ako toto velkonoc¢né tajomstvo pracuje v nasej dusi.
A nazvali sme to rytmom duse. Dnes by som toto nase premyslanie o rytme duse chcel ukoncit.
Pokusim sa vysvetlit ako mame nacuvat tento rytmus.

e Znamenia zomierania
Nakolko tento rytmus predstavuje zomieranie a vstdvanie, potom musime vediet ako mame

nacuvat znameniam, ked nieCo zomiera. Najjednoduchsie je pocuvat zvukom rozkladu

a dezorientacie. Dam vam priklad.

e Ked mam Zivotny sen a ten sen sa mi zacne rozpadavat, mozno mi moja dusa nie¢o hovori. Mozno
ten sen nebol pre mna.

e Ked zistim, Ze moja nevinnost alebo naivita je otrasena, mozno to znamen3, Ze je moj pohlad na
svet prilis zjednoduseny.

e Ak sa rozpaddva moj vlastny obraz o sebe samom, mozno nebol adekvatny.

e Ak stracam schopnost reagovat na zmeny, ked strdacam kontrolu nad vecami, musim sa sam seba
spytat, aké klamstva, falosné obrazy, ilUzie leZia pochované hlboko v mojej dusi?

Tieto priklady su vidy neprijemné. Tykaju sa neporiadku, dokonca moéZu mat neurotické
tendencie. A ked' sa tieto veci deju v mojom Zivote, musim si poloZit seriézne otazky. , Ked' nieco
umiera, ¢o chce povstat?” A to je klicova otazka. Ked pracujem s inymi fudmi a vidim, Ze nieco také
sa u nich deje, musim pochopit, Ze nie¢o v nich zomiera a difam, Ze im budem schopny pomact zistit,
¢o sa prebudza k Zivotu. Ale nie vidy je to mozné.

e Klinické narusenie osobnosti

Ak je utrpenie C¢loveka spbdsobené nejakou poruchou/narusenim, pouzivam slovo
poruchu/narudenie v klinickom zmysle a nie v moradlnom zmysle. Hoci klinické narusenie osobnosti
mbze viest aj k mordlnemu naruseniu. Ked robime sprevadzanie v povolani, musi ndm byt jasné, ze
existuje aj psychické narusenie. Preto mame v ,racio” zoznam kontraindikacii. Existuju tri formy
narusSenej osobnosti, ktoré sa vyskytuju v zapadnej kulture - v technologickej spolo¢nosti.

o Pasivno-agresivna porucha osobnosti

NajrozSirenejSia je pasivno-agresivna porucha osobnosti. Toto naruSenie vychdadza z hnevu.
Hnev je vSak vyjadreny pasivne. To znamena, Ze osoba, ktora sa hneva nebude s osobou na ktoru sa
hneva rozpravat aj niekolko mesiacov. Bude ignorovat ludi. Necha ich ¢akat. A vymysli cel( skalu
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spbsobov ako bude ludi okolo seba trestat. Takyto ¢lovek sa nehodi pre Zivot v komunite. Ked robime
sprevadzanie v povolani, musime si na tento typ ludi davat velky pozor. Lebo z psychiatrického
hladiska je skoro nulova Sanca, Ze sa tito fudia uzdravia.

Problém je, Ze pasivne agresivna osoba nevidi svoje vlastné spravanie. Oni veria, Ze problém je
v druhych. Oni su nevinni a nerobia ni¢ zlé. Niektori z nas, ked robili direktorov, boli tymito ludmi
velmi trapeni. Spolubrat, ktory sa pohdadal sjednym bratom - direktorom pred 30 rokmi, trestal
kazdého dalSieho direktora. Preto hovorim, Ze takyto ¢lovek sa nehodi pre Zivot v komunite. Ked
Zijeme ako saleziani, komunitarny Zivot je centrom nasej identity. Preto musime davat pozor na
poruchy osobnosti.

o Narcistickd osobnost

Druhd porucha osobnosti, ktora je tiez velmi beznd v technologickej spolo¢nosti je narcisticka
osobnost. Narcizmus je egocentrické zameranie. Je to narusena a znicujuca laska k sebe samému.
A obycajne je zalozenda na hroznom hneve voéi svetu. Narcistickd osobnost musi byt vstrede
pozornosti. VyZaduje od ostatnych absoltutnu lojalitu. Ale sama nie je schopna venovat akukolvek
pozornost niekomu inému. Nie je schopna byt lojalnou voci druhym. Ak niec¢o nejde ako si to ona
Zela, exploduje v hneve. Pozname takych fudi, viak? Mame ich v komunitach.

Ale ked hovorime o sprevadzani v povolani alebo o formacii mladych salezidanov, musime si dat
velky pozor na toto narusenie osobnosti. Lebo opét, z psychiatrickej literatury vyplyva, Ze je iba mala
Sanca uzdravenia takejto osobnosti. Nehovorim, Ze sa nedeju zazraky, ale tie zalezia na Bohu a nie na
nas. My musime zvazit, aky impakt® bude mat mlady mu? stymito tendenciami neskdr na Zivot
komunity, ktord s nim bude Zit. M6j nazor je, Zze ked pochybujeme o niekom, musime opatrne
zvazovat, ¢i bude schopny v buddcnosti Zit v komunite, bez toho aby neustéle nicil tuto komunitu.
Moje skusenosti s formacnej prace v irsku hovoria, Ze vietci mladi muZi, ktori nakoniec zanechali
knazstvo, boli nakoniec vdacéni za nase pochybnosti. M6j nazor je, Ze musime byt velmi opatrni.
A musime sa rozhodnut a predloZit tieto nase pochybnosti pred komunitu a pred Eucharistiu.

o Obsedantno-kompulsivna porucha osobnosti

Tretia je obsedantno - kompulsivna porucha osobnosti. To je naruSenie, ktoré vedie
k zavislostiam. ZIa sprava je, Ze tato osoba sa moze stat zavislou na ¢omkolvek. Moze byt zavisld na
modlitbe, na naboZenstve, na alkohole, na drogach, na pornografii, na hociom. Musime mat jasno
v tom, Ze mlady muz, ktory ma sklony k zavislosti predstavuje velky otaznik.

Robil som s mladymi kiiazmi, ktori boli drogovo zavisli. Robil som s kriazmi alkoholikmi, s krazmi,
ktory boli zavisli na sexe. VSetko to su priznaky narusenej osobnosti. A toto vSetko sa ukdzalo az po
vysviacke. Potom je velmi tazké vediet Co robit. M6j nazor je, Ze je lepsie zistit tieto veci pred
vysviackou a najst tymto ludom profesionadlnu pomoc. Zavisly ¢lovek sa lieci roky. A preto su toto
velmi seridzne problémy, ktorymi sa musia zaoberat zodpovedni za formaciu a sprevadzanie
v povolani.

Podobny problém ako tieto sa tyka toho, Ze Zivot v celibate treba brat seridézne. A preto musime
davat pozor, na narusené sexudlne tendencie. Pre mladého muza s narusenou sexualitou bude celibat
extrémne tazky. Musime si byt vedomi tejto tazkosti. Preto mnohé kongregéacie dnes trvaju na
psychometrickych vysetreniach mladych muZov pred vstupom do novicidtu. Tento test pomodze
odhalit, ¢i tento muZz ma sexudlny problém, problémy so zavislostami alebo anti-spoloc¢enské
problémy. Dnes je mozné testovat aj sklony k pedofilii. Pre salezianov je tento test velmi uZitocny.
Avsak, v tomto pripade musime psycholéga informovat o tom, preco sa tieto testy robia. Ked' sa tento
test robi dobre, trva to 3-4 dni a je dost drahy. Ale ja tento test skuto¢ne velmi doporucujem.

Otazka: Existuju nejaké znaky obsedantno kompulsivnej poruchy alebo to odhali iba test?

® faktor vplyvu
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Ano, tieto osoby si vytvaraju urité ritudly. Vietko robia ritudlnym spdsobom. Napr. si aj ruky umyvaju
ritudlne. Obsedantivnym znakom u kfiaza je prehnana pozornost ku kiskom eucharistie. V [rsku sme
mali spolubrata - nikto s nim nechcel koncelebrovat sv. om3su. Lebo ked' prijimal z kalicha, olizal
vSetko jazykom. To bol jeho ritual. Dnes uZ je to velmi stary muz a uz sa neuzdravi. Ako hovoria
stanovy, my ho prijimame takého aky je. Ale toto vSetko su prejavy tohto narusenia.

V starom reholhom jazyku sa to nazyvalo ,Skrupule”.

Kazda porucha, narusenost mbze byt odhalenad testom. Ale su narusenia, ktoré mozu viest
k depresiam. A na to tieZ treba davat pozor. Ale tieto tri st najrozsirenejsie. Zaujimavé, 7e ked sa Azia
stala technologickou, tieto poruchy zacali byt beZné aj v tejto Casti sveta. Zda sa, Ze za tieto narusenia
je zodpovedna spolocnost v ktorej Zijeme. TakZe Statisticky vyznamné percento ludi bude tymito
naruSeniami trpiet. Redlny problém pre formatora je to, Ze formacia nie je terapia.

e Uloha formacie

Byt formatorom znamena snaZit sa o to, aby sa z ¢loveka vynorila salezidnska identita a zaroven
byt stale pozorny, aby sme si vSimli tieto poruchy osobnosti. Ked' je potrebna pomoc, treba ju tymto
mladym fudom zabezpecit. Ak to nie je mozné, musime si klast seriézne otazky, i je dand osoba
vhodna pre salezidnsky Zivot. Samozrejme, Ze toto nie su beiné problémy, ktoré rieSime vo formdcii.
Rytmus zomierania a vstavania nie je tak zretelny.

e Ked stary obraz Boha nefunguje

Posledny znak procesu zomierania a vstavania, ktory ma velky vyznam pre duchovny Zivot zahfiia
situaciu, ked obraz Boha nezodpoveda viere danej osoby. Preéitajme si Zalm 13:

Ako dlho si na mria Pane nespomenies

Ako dlho esSte budes skryvat svoju tvdr predo mnou

Ako dlho sa budem suZit....... (Z13,2)

Tento Zzalm ukazuje zmysel toho ¢o sa deje, ked obraz BoZi nie je adekvatny. A toto je dost Casté
v duchovnom sprevadzani. Stretdavame ludi, ktori vyrastli a ich predstava Boha uz nestaci. SU zmateni
z toho, Ze stratili obraz Boha a myslia si, Ze stratili vieru. Toto je velmi bolestiva situacia.

Moje skidsenosti hovoria, Ze toto je ten najéastejsi problém, ktory rieSim a stretdvam sa s tym aj
u kilazov. Pride za mnou knaz a povie: , Otée, neviem ¢o mdm robit ale ja stracam vieru v Boha.”
Casto sa ich pytam: ,V akého Boha?“ Pretoze jednoduché pricina je ta, Ze sa im zrutila ich predstava
Boha. A dobry duchovny sprievodca je expert aj v tejto oblasti.

V Starom zakone, je okolo 25 obrazov Boha. Niektoré su muzského rodu, niektoré Zenského,
niektoré obrazy su zvieracie. Obrazy Boha ako medveda, orla... Vela muiskych obrazov ako hrdina,
bojovnik, sudca, otec... Pripadne postava matky a potom ludia, ktori maju svoje vlastné predstavy
o Bohu. A to nevyhnutne vedie k tomu, Ze maju takéto krizy.

Takze, ked nacivam rytmu duse, naélvam aj moci predstavivosti osoby. Krestanska tradicia
hovori (teraz to znova objavila psycholdgia), Ze pamat a predstavivost su Uzko spaté. Mézeme teda
predpokladat, Ze obraz Boha je zaloZeny na naSich spomienkach. Najpravdepodobnejsie su
spomienky na otca a matku. Problém s obrazom Boha odhaluje tazkosti, ktoré sme mali s rodi¢mi. Ak
sme mali dobré vztahy nas obraz Boha bude pekny a dobry. Ak sme mali problémy s rodié¢mi, mame
negativny obraz Boha. Ale obe predstavy vedu ku krize. Mate k tomu otazky?

e Otazky

e Ak ma nejaky brat problémy s tymito poruchami a Zije uz v komunite, je to utrpenie pre neho
samého a je to utrpenie aj pre komunitu. Ma potom nejaky vyznam nutit ho k tomu aby ostal Zit
v komunite alebo sa mu ma umoznit odchod z komunity a Zit mimo komunity?
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Budem citovat dona Vecciho™. V Bruseli pred pdr rokmi sme poloZili tuto otdzku. A odpoved’
bola, Ze provincia musi vediet tento problém riesit tak aby zabezpecila kazdému Zit bezpecne svoje
sluby (prirovnal to k poistnému ventilu). TakZe je doporucené ndjst pre takého brata vhodné
miesto, kde by mohol v samote Zit. Je to tazké, lebo mame zodpovednost za toho brata a mdame
zodpovednost aj za komunitu. A je to otdzka rovnovdhy. Moje skusenosti z [rska viak hovoria, Ze
takito ludia vdcsinou sami opustia komunitu. Ale niektori nechcu a potom komunita trpi.

e Myslim si, Ze mame zodpovednost za nasich bratov. Ale ja to prezivam tak, Ze si myslim, Ze vacsiu
zodpovednost mam za tych , ktori si normalni a potom sa treba viac venovat tymto, ako sa
venovat a zachrarovat tohto jedného a dovolit aby ti ostatni trpeli.

Nasa hlavnd zodpovednost je za kvalitu komunitného Zivota. Tieto mimoriadne rozhodnutia
treba robit, ked na to pride.

e Ako pomoct najst mladému Clovekovi zo sidliska, ktory je Uplne ,rozbity” (rodina nefunguje atd),
spravny obraz Boha?

Je to velmi tazké. Lebo zdklad obrazu Boha tvori rodina. Hlavny obraz Boha je otec. A ked'sa
rozpadne rodina, je to prdve otec, ktory odchddza. Potom tu mdme mladého cloveka bez otca.
Potom musite byt velmi opatrny ohladne obrazu Boha. Lebo tento ¢lovek bol opusteny otcom. A
bol aj otcom odmietnuty. Tito mladi maju problém s autoritou, je pre nich tazké posluchat.

PretoZe sa rodina rozpadla a pésobia tu aj iné kulturne tlaky, mentalita mladych ludi sa
dramaticky zmenila v poslednych rokoch. Tdto zmena suvisi s narcizmom a manifestuje sa
vindividualizme. Mladi ludia dnes Ziju na seba zamerany Zivot. Vsetko je docasné. Nie su schopni
robit dlhodobé zdvézky. V ob¢ianskom Zivote ¢asto menia prdcu. Casto menia priatelov, ¢asto
menia partnerov. Toto vsetko si prindsaju so sebou aj ked' chcu Zit reholny Zivot.

Kvéli tomuto narcistickému zdkladu, ich hlavnym cielom je zdbava. A ked' konéi zabava, idu
niekde inde. Zijeme v civilizdcii zdbavy. Aj ndboZenstvo je vnimané ako akdsi forma zdbavy. Preto
ak sa im niekedy omsa zdd byt nudnd, viac na omsu nejdu. Ak sa nudia pri modlitbe, viac sa
nebudu modlit. Musime si uvedomit, Ze toto sprdvanie je symptomatické a odzrkadluje tuto choru
spolocnost. A vhodnd terapia pre to je autentickad spiritualita.

Nasou ulohou je ponuknut tejto narcistickej spoloénosti spiritualitu, ktord jej prinesie
uzdravenie. Minuly rok Vatikén zverejnil dokument o New Age™. Atam bolo jednoznaéne aj
tvorcami hnutia New Age priznané, Ze spiritualite New Age je narcistickd. Je velmi déleZité pre
tych, ktori pracuju s mladymi ludmi vo formdcii, aby chdpali podstatu narcistickej spirituality. Aby
im pomohli oslobodit sa a ndjst cestu kintegrovanej spiritualite, ktord bude podporovat ich
Zivotné zavéizky namiesto toho aby mali iba do¢asné zavizky.

V Irsku, Anglicku, Holandsku a Belgicku sme uvaZovali nad tym, aby sme mladym dovolili mat
iba docasné sluby, napr. na 3 roky. Ale v nasej tradicii to nemd opodstatnenie. A ja osobne
nezastdvam tuto myslienku. Lebo to by bolo akoby sme prijali tuto narcisticku spiritualitu. Tdto
narcisticka spiritualita je virusom a potrebuje liek.

Je déleZité aby sme chdpali kulturu a spolocnost, v ktorej pracujeme. Paméditdte si na diskusie
v EU, & sa md Boh spominat v Ustave EU. A Boh prehral. Boh nie je spomenuty. Je to modelom
toho, aky maju vztah politici k viere. Pripadne vztah stdtu a cirkvi. A toto sa zacalo francuzskou
revollciou a dnes je to dominantné. Zijeme v Case, ked' politici preferuju sekularizmus a nemaju
¢as na duchovnu stranku Zivota. Je to verejnd skutocnost. Lebo politika je verejnd. NaboZenstvo
a spiritualita je nieco sukromné. A to je tieZ délezité. Lebo vela mladych ludi, ktori nds budu
v buducnosti viest, su touto mentalitou utvdrani. Stretol som sa s mladymi salezianmi a s mladymi
kriazmi, ktori si myslia, Ze ich viera je Cisto ich sukromnou zdleZitostou. Ked pouzijem citdt zo

10 hlavny predstaveny salezidnov v rokoch 1995-2002
1 JeFig Kristus — pramen Zivej vody, krestanska Uvaha o new age (papezska rada pre medzindboZensky dialdg)
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Stanov, namiesto aby boli nositelmi Boha, tak Boha zakryvaju. A toto su témy, ktorymi sa budu
musiet formdtori zaoberat.

Kardindl Ratzinger napisal novu knihu Euré,gal2 v taliancine a ja ju kazdému doporucujem,
lebo tdto kniha nadm pomdha pochopit to, ¢o sa deje v Eurdpe a aké stanovisko k tomu zaujima
Cirkev.

e Nebolo by lepsie hovorit o narcistickej mentalite ako o narcistickej spiritualite?

Narcistickd mentalita tvori zdklad narcistickej spirituality. Hovorime o spiritualite a je to
eklekticka spiritualita (tj berie si z kaZdej spirituality nieCo ale meni to tak, Ze sa to nakoniec
nicomu nepodobd). TakZe ludia hovoria o ,mojej” spiritualite, o, mojej” modlitbe. Aj jazyk New
Age je egocentricky. TakZze dobrym technickym oznacenim pre to je narcisticka spiritualita. Mnohi
z nds ju pravdepodobne mdme.

d) Pocut ¢o je skryté

Rad by som dokoncil to, ¢o sme hovorili o rytme duse, o umierani a vstavani. Nasim cielom je
naucit sa nacuvat. Naucit sa pocut to, Co je povedané a aj to, Co ostava skryté. Dovod je velmi
jednoduchy. Chceme podporit radost z toho, Ze ¢lovek najde hlbsi zmysel Zivota. Je tu vsak jeden
nebezpecny moment. Skor ako prejdeme k vstavaniu, musime stravit urcity ¢as na pusti. Psycholdgia
vola toto miesto ako pusty, prahovy®?® priestor. Vidime to na morskom brehu. Je to priestor kde koné&i
zem a zacina more. A je to priestor, kde sa prelievaju viny. Prichddzaju a odchadzaju. Tento prahovy
priestor je nepredvidatelny a my sa cezeri musime dostat. Aby sme sa dostali od smrti k Zivotu.
A Uloha duchovného sprievodcu alebo formatora je, aby rozpoznal, kedy sa osoba nachadza v tomto
stave. A musi byt schopny ponuknut mu podporu a povzbudenie.

Ked to mam povedat inymi slovami, prahovy priestor existuje medzi starymi istotami, ktoré uz
zmizli a novymi istotami, ktoré esSte neexistuju. Alebo medzi starym obrazom Boha, ktory uz zomrel
a novym obrazom Boha, ktory sa eSte nevytvoril. TakZe ako vidite to staré uz nam viac nesluzi a to
nové sa este nezrodilo.

Tento prahovy priestor vzbudzuje odpor, obranu. Narasta Gzkost, strach. Je dblezité aby duchovny
sprievodca/formator chapal tento odpor a strach. A musime si uvedomit, Ze tento odpor sa bude
prejavovat aj fyzicky, ako fyzicky pocit. Je to akési napatie. Ked niekomu naclvate a vy sami citite
tento pocit, moZzno v tom okamZziku pocitujete svoje vlastné rezistencie. Ma to vsak aj druhu stranku.
Ak mi niekto rozprava velmi bolestivy pribeh aja vidim, Ze je kfudny aZz stastny, moze sa dokonca
usmievat a ja sa citim zle, potom ja citim jeho pocit. Lebo on ho este nie je schopny citit. A toto sa
stdva velmi Casto. Je doblezité aby sme rozumeli, ¢i to ¢o pocitujem je méj vlastny pocit alebo pocity
osoby, ktora prave hovori.

o Co brani rozvoju autentickej spirituality

Nebezpecenstvo je, Zze mi mame tendenciu blokovat povstanie toho nového. D6évod preco
odporujeme, pre¢o sa branime tomu novému je, Ze mame egocentricki mentalitu. A tato
egocentricka mentalita ndm brani rozvijat skutoénu, pravu spiritualitu. Eurépska spolocnost v ktorej
dnes Zijeme povaZuje egocentricki mentalitu za normalnu. A to je skutocny problém. Lebo duchovny
sprievodca sa snazi poméct fludom tym, Ze im musi vysvetlit, Ze to ¢o povazuju za normalne je vlastne
ten ich problém. Egocentrickd mentalita vedie k slepote.

Navrhoval by som vam aby ste premyslali o8 kapitole Markovho evanjelia. Tam vidite, Ze
ucenictvo zacina az vtedy, ked sa uzdravime z nasej slepoty. A ja dnes vidim slepotu ako vysledok
egocentrickej mentality. Tento postoj zaslepuje vela domén nasich vlastnych skusenosti. Nasledne,

12 Joseph Ratzinger: Eurdpa, jej zaklady v sic¢asnosti a v budicnosti, Spolok sv. Vojtecha, Trnava 2005
3 okrajovy, limitny
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egocentrickd mentalita spbsobuje vela bolesti, ktoré prezZivame. Zapric¢ifnuje naSe problémy
v komunitdch. Nie je to egocentrickd mentalita niekoho druhého ale moja. Ak mame v komunitach
konflikty a nedorozumenia, toto je pricinou. A sme v biblickej situacii, ked slepy vedie slepého. Alebo
jednooky je medzi slepymi kralom.

Problém je, Ze si vytvdrame uUplne pomyleny a nekompletny obraz o nds samych a tych druhych.
A zriedka si tato skutocnost uvedomujeme. A tento falosny obraz nas vedie spiritudlne a socidlne
nebezpenym smerom. Vedie nds na temné miesta, vedie nas kstrachu zo Zivota a z druhych
a mozno najnebezpecénejsie zo vietkého je, Ze nas vedie do vysnivanych svetov, ktoré nds odtrhavaju
od reality, takZe nie sme schopni rozlisit nase predstavy od skutoc¢nosti. Niekedy si fudia myslia, Ze
prave toto snenie je spiritualita.

e Ego tuii kralovat

To, ¢o nas uci ucenictvo, je velmi dolezZité. Musime zmenit nas spésob preZivania nasho Zivota,
musime zmenit sposob ako Zivot interpretujeme. A musime zmenit nase ocakdavania, ktoré mame
vdaka nasmu faloSnému videniu sveta. To znamena, Ze musime rozumiet tomu, ¢o sami preZivame.
Vsetky tieto fenomény prebiehaju v nasej vnutornej krajine, v nds. Je tam vSetko. Myslienky, emdcie,
ocakavania, sny, spomienky, obrazy, vnemy, predstavy a pod. Nase ego tam Zije tiez. A problém je
v tom, Ze nase ego hoci je iba jednym prvkom z mnohych, si mysli, Ze vSetko je v iom. Ale ego tvori
iba jednu Cast. A to je problém.

My musime dovolit ndSmu egu, aby bolo malické. Musime rozliSovat medzi egom a vlastnym ja. Ja
to je celok, a iba maly bod v tomto celku je ego. Problém je, Ze ten maly bod si mysli, Ze je vSetkym.
V spiritualite sa snazime pomoct ludom, aby si ego naslo svoje spravne miesto. Ako sluha celku. Nie
ako pan/majster celku. V egocentrickej mentalite ego, ktoré je malou castou mna, dominuje
vietkému. Prava spiritualita ma lie¢i od tohto dominantného ega. Toto je moje vyssie ja, podvedomie,
vedomie, nizdie ja'*. Ego je jedna Cast vedomia. Netvori vietko, o som. Preto v spiritualite musime
sami zmenit chdpanie svojho ega. Musime pochopit, Ze ego ndm ma sluzit. A jadro nasho ja tvori
dusa. TakZe ego ma sluzit mojej dusi. Ale ego obycajne dusu ignoruje. Namiesto sluzby hlada zabavu.

e Navrat k reflexii

Znova sa musime sa naucit meditovat, lebo v meditacii méZzeme zakusit bohatstvo prudu, ktory je
v nas - obrazy, myslienky a pod. Musim sa naucit nechat to vsetko prudit bez toho, aby som sa na
nie¢o zameriaval. Lebo inak ma oslepuju voéi tomu, ¢o je Boiské. Napr. som velmi nesustredeny
v modlitbe. A potom zaZijem nadherny pocit, ked sa mi podari sustredit. A ked' si potom poviem:
, O teraz sa modlim.“, to znamena, Ze prave vtedy som sa vlastne modlit prestal. Modlitba je pohyb
od egocentrického Zivota. Je to pohyb od uvedomovania si seba k uvedomeniu si Boha. Egocentricky
Zivot nam v tom brani.

Nehovorim o tom, aby sme utiekli zo sveta. Hovorim o tom, aby sme zacali brat svet inym
spdsobom. Aby sme transformovali*® nagu mysel. Aby nase ego pochopilo, Ze je iba malou ¢astou. To
je zaklad radosti v Zivote. Vratit sa do sveta ako JeZis s bezpodmienecnou laskou.

Rad by som vam polozil niekolko otazok. Nachadzate Stastie, ked' si splnite svoje tuzby? Alebo
ste $tastny, ked' objavite v Kristovi svoje skutoéné éloveéenstvo? To je rozdiel medzi egocentrickou
mentalitou a kontemplativnou mentalitou.

Hladate 3tastie vo svojej spokojnosti? Alebo sa snaZite najst svoju ludskost a vdaka tomu
hladat $tastie pre druhych? Egocentrickd mentalita hfadd $tastie pre seba. Kontemplativha mentalita
nachadza stastie vtedy, ked niekoho spravi Stastnym. Su to dve, Uplne protikladné dynamiky. To je
vyznam ¢lanku 17 v Stanovach ktory sa vold ,Optimizmus a radost”: Salezidn nestrdca odvahu v
taZkostiach lebo uplne dbveruje Otcovi.

4 obrazok nie je k dispozicii

15 .s
premenili
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e Stala potreba obvifiovat

Som schopny prezivat tento ¢lanok Stanov? Nebudem schopny pochopit to a preZivat to, keby
som vSetky moje vztahy zakladal na mojej egocentrickej mentalite. Aby som to dosiahol, musim byt
rozjimavym c¢lovekom. Znamena to nieco velmi zaujimavé. Ale zaroven aj niec€o, ¢o je velkou vyzvou.
Musim sa naucit ako prijimat vSetky okolnosti svojho Zivota. VSetky okolnosti. Musim sa naucit
skimat ako vplyvaju na moje slepé miesta, to ¢o neviem. Musim vidiet ako manipuluji moje tuzby
a ofakavania. Lebo tieto slepé miesta a ofakavania tvoria zadklad strachu zo Zivota a sklamani.
Nabuduce, ked budete sklamani, ked sa budete citit ohrozeni poloZte sami sebe tuto zaujimavu
otazku: ,Keby som Zil viac kontemplativne bol by som schopny toto prijat?” Ked vsak Zijem
egocentricky, citim potrebu za to niekoho obvinit. Zacneme vinit fudi za svoje trapenie.

Az ked zaénem otvorene reflektovat na okolnosti mojho Zivota, az potom zaénem dévat svojmu
Zivotu skutoény duchovny rozmer. Ked' moj Zivot bude mat autenticky spiritualny rozmer, budem
schopny rozpoznavat moje oc¢akavania a dévody mojich strachov. A s pomocou Krista obnovit kontakt
s mojou skutoénou ludskostou. Toto je opakom Uniku od reality. Ci uZ je to utek k hmotnym veciam,
alebo k zabave, do sveta fantazie. Aj ked' tento svet fantdzie sa bude tykat duchovnych veci.

e Kto je v centre?

Ako spoznam, Ze ten moj spiritudiny svet je realny? Ako spoznam, Ze moje duchovné zazitky nie
su iba mojou fantaziou? Je jednoduché najst rozdiely. Kto je v centre? Ak som ja v tomto centre, asi je
to iba fantazia. Ak je v centre Boh, bude to potom skutocné. Zaujimava otazka, ze?

Tymto sp6sobom sa stdvame autondmnymi voci silam, ktoré su okolo nas. Lebo zaciname Zit svoj
Zivot vnutorne, hlboko v nds. A veci okolo nds postupne stracaju svoju moc nad nami, uz nds nemozu
znicit a narusit nas kontakt so skutocnou ludskostou. Obnovenie spojenia s naSou skutocnostou
ludskostou vytvara zaklad pre nas duchovny a kontemplativny Zivot. Ked budeme meditovat 2
kapitolu salezidnskych Stanov o Duchu Svatom, toto tam jasne najdeme. Vyzva v tomto ¢lanku je, aby
sme sa stali skutoénymi [udmi. Skuto¢nym ¢lovekom, ktory stoji v pritomnosti Boha. Byt skuto¢nym
¢lovekom stojacim v pritomnosti Boha znamena sluZit bratom asestrdm. Ato je kontemplacia
v éinnosti - clanok 12: Ked' robime vsetko pre bratov a sestry zldsky k Bohu, stdvame sa
kontemplativni ako don Bosco. Nembzem vsak byt kontemplativny v ¢innosti ak Zijem egocentricky. Je
to tak jednoduché.

Ako to dosiahnem? Dosiahnem to tak, 7e sa budem cvi¢it jemnej a inteligentnej discipline. Clanok
15. Meditujte ¢lanok 15 a uvidite, Ze meditacia vas dovedie ktomu, Ze je moiné sa dopracovat
k jemnej inteligentnej discipline. Tato disciplina je zaloZzena na fudskej prirodzenosti a podporuje rast.
Meditujte o ¢ldnku 17: ,Salezidn nikdy nestrdca odvahu, ked’ mad tazkosti, pretoZze ma uplnu déveru
v Otca.” A to je kontempldcia. To je spojenie s Bohom. To je neegoisticky postoj.

Aby sme sa naudili preZivat tento obsah nasich Stanov, musime zmenit centrum nasho Zivota,
nasej existencie. Musim sa pohnut od mojej existencie postavenej na mojom egu k tomu, ¢o Frantisek
Salesky nazval najvyssim miestom mojej duse, lebo prave tam je Boh. To je salezidnska spiritualita.
Zijem zo stredu svojej bytosti, kde je Boh. Nie z miesta kde je moje ego. Stanovy st toho pIné.

Napr. doraz na optimizmus, vyzdvihovanie ludskosti, trvanie na vlidnosti, zdérazriovanie sluzby,
laskavosti — to je o kontemplativnom spOsobe Zivota. A to od nas vyzaduje aby sme chapali ako to
vsetko vnutorne funguje. Avsak, ked' Zijeme ego, zaujima nas viac ako veci funguju zvonka. Zvlast, ak
tie vonkajSie veci maju na ndas vplyv. Kontempldcia je nieCo iné. Dufam, Ze teraz chapete, Ze
kontempldcia nie je iba sedenie pred eucharistiou. Kontemplacia je permanentny stav.

e Objat vietkych a vsetko
»Salezidn sa nikdy nepodddva tazkostiam, lebo je poslom radostnej zvesti a je teda vZdy radostny.
VyZaruje radost a je schopny vychovdvat ku krestanskému spdsobu Zivota. SluZme Pdnovi s radostou.”
Nemozem to robit ak neZijem kontemplativne. Tento sposob Zivota nas vola k tomu aby sme sa Uplne
poznali. Kontempldcia nas meni a meni nas koncept ludskosti a koncept ludskosti tych druhych
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v nasom Zivote. Atoto sa mozZe stat iba vtedy, ked nie sme pod vplyvom nasho ega. Ked sa
oslobodime od ega, zacneme veci vnimat odliSne. Ak sme egocentricki, vnimame fudi inak ako seba.
A Zijeme vo svete odlisnosti. A to nas oddeluje. Kontemplacia ndm pomaha sa cez to dostat. Pomaha
mi priatel'sky prekonat rozdiely.

Stanovy, ¢lanok 7 a 14: ,,Nase povolanie nds vold aby sme boli hlboko zjednoteni zo svetom a jeho
dejinami.” Toto nie je zaloZené na rozdielnosti a separdcii. Je to zalozené na kontemplacii a na
spojeni. Clanok 14: ,Nase povolanie je smerovane prednostne k mladym. To, Ze ste mladi mi staci na
to, aby som vds miloval. Tdto ldska je vyrazom pastoracnej Idsky a ddva vyznam celému ndsmu
Zivotu.” Znova. Toto nemoOieme prezivat ak mame egocentricki mentalitu. Toto si vyZaduje
kontemplativhu mentalitu.

Ked spozname nasu zakladnu ludskost v Kristovi, zacneme ju rozpoznavat aj v druhych. Povedané
inymi slovami, poznavanie a vyvoj mojej vlastnej fudskosti nie su narcistické. Lebo ma uschopriuje
spoznavat mojich bratov a sestry a pochopit, Ze som s nimi spojeny. Kontemplacia lie¢i narcizmus.
Kontempldcia lie¢i moju izolaciu, lie¢i moju samotu. Inak povedané, kontemplacia podporuje
prepojenie a tak umoZiuje aby sa rozvijala moja identifikacia s druhymi. Kontemplacia nds vedie nad
hedonisticky a prospecharsky sp6sob Zivota. Salezidnska kontemplacia je vo svojom zaklade
dialogicka. Je to zaklad nasej schopnosti vytvarat si vztahy s mladymi fudmi. Bez ohladu na to ako
sme stari. Kontemplacia ndm pomaha nadviazat kontakt, aj ked sme v hlbokom micani. A ked
s niekym vstupime do dialdgu, zvlast v duchovnom sprevadzani, potrebujeme byt kontemplativni.

e Kontemplativna a egocentricka mentalita - st to dva protichodné pojmy?
Ano. Su v protikladne a vedu Zivot opaénymi smermi. Problém v nasich formaénych komunitéch je, ze
k ndm prichadzaju mladi fudia silne egocentricki. Taki su, tak st vychovani. A my musime byt trpezlivi
a povzbudzovat ich k tomu, aby rozvijali kontemplativny spdsob Zivota. Moje skusenosti hovoria, Ze
skutoéne kontemplativha mentalita sa malokedy objavi skor, nez ma ¢lovek 30 rokov. A nikto vam
nemoze zarucit, Ze sa v nasom Zivote plne rozvinie. Na jednej strane je realita a na druhej je ideal.

e) Kontemplativhe naclivanie nam umoznuje pristup k Sirokému spektru tém16

Téma podobnosti je velmi délezitd, lebo sa pokusame rekonsStruovat identitu a identita
nevyhnutne vyZzaduje nejaky vzor, nejaky model. Napr. vacSinu z toho, ¢o viem o salezidnskej
kontempldcii som sa naucil od salezidnskych krazov. Od velmi svatého muza, s ktorym som mal vela
dlhych rozhovorov. Studoval som tuto tému teoreticky a Siel som za nim, aby som zistil, ¢ su tie
tedrie pravdivé. Ja som mal tedriu a on mal skisenosti. A toto je nadherné a to je to ¢o myslim pod
slovom podobnost.

Ked zacneme nacuvat hermeneuticky, lepsie povedané ked nacuvame kontemplativne, to ndm
umoznuje konfrontovat otdzky rozdielnosti a ich dopad na formacny program. Podme dalej niekolko
viet. Jednoducho, kontemplativne nacuvanie md schopnost prestupit akukolvek povrchnu
nesustredenost a dosiahnut hlboku podstatu pramena vsetkych duchovnych veci. Vo svojej
najrozvinutejsej forme je uvolnené, bdelé a slobodné od predsudkov a obdv.

Toto je velmi dolezité pre duchovného sprievodcu. A este dolezZitejsie je to pre niekoho, kto robi
formaciu alebo sprevadzanie v povolani. PokraCujeme v citani: Nacuvanie je vedomé, bdelé
a chdpajuce. Pokial sa praktizuje sustavne, prebudza nemanipulovatelné vedomie, ktoré je schopné
vnimat ako kvalitu vedomia samotného ako aj jeho obsah. Nemanipulovatelné vedomie je
charakteristika kontempldcie. Pri otvdrani tohto kontemplativheho vedomia pomocou meditacného
stiSenia je nevyhnutne podrobend vyzvam aj osobnd histdria, citlivost, o¢akdvania, uzkosti a ndzory
duchovného sprievodcu. Je dbleZité aby sme si to uvedomili a aby sme dovolili aby sa to skutocne
stalo. Pri hladani pravdy a BoZej véle sa ¢asto vyndraju vnutorné kompromisy, najmé ak bolo hladanie

®Vid. strana 3 v poznamkach — ktoré nemame k dispozicii
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pravdy odloZené, ak sa mu odporovalo alebo ak ostalo uvdznené v sieti réznych vysvetleni, konstrukcii
a interpretdcii. Aby sa clovek vyhol désledkom vlastnej duchovnej skusenosti, dokdZe byt neskutocne
vynachddzavy.

e Hladiet na osobu bezpodmieneéne

Musime to pochopit. Snazime sa robit kompromisy. A ked su kompromisy stucastou duchovného
sprevadzania, to je vidy velmi nebezpecné. Zamyslime sa na chvilku - ak pracujete s niekym, koho
mate radi, tak prichadzate s jednym urcitym postojom voci nemu. Vacsinou zaujmete postoj suhlasu.
Ked pracujete s niekym, koho nemate radi, zaujmete postoj nesuhlasu. A je tu aj iné nebezpecdenstvo.
Niekedy zistim, Ze robim duchovné sprevdadzanie ¢lovekovi, ktory ma ten isty problém ako ja. A ak ja
sam zatial nedokazem riesit tento problém sam pre seba, zabranim aj tomu clovekovi aby ten
problém riesil. M6j odpor k veciam vo mne mi zabrdani, aby som to pocul v pribehoch inych ludi. Ked'
mam kontemplativhu mysel, budem pocut tento odpor v sebe samom, ktory ma bude nutit k zmene.
A ked za¢nem pracovat na tychto veciach sam v sebe, oslobodim aj tu druhu osobu, aby s tym mohla
tieZ pracovat. Preto je doéleZité chapat tento vztah ako dialég. Co nechcem objavit sdm v sebe
odmietnem objavit aj v niekom inom. Cize my musime vediet naclvat aj vlastnej rezistencii.

Dusa pracuje cez pohyb. Musime byt experti aby sme vedeli odhalit tieto pohyby sami v sebe. Iba
tak mozeme byt s druhym clovekom v kontemplativnej slobode. Aby sme nestali v sebaobrane, aby
sme nesudili ale aby sme boli chdpajuci, sucitni, jemni, inteligentni. Tak vyzerad salezidnska
kontemplacia. Nas spdsob Zivota nam nedovoluje stravit hodiny v tichu. Nasa kontemplacia je teda
viac nasa mentalita. Ale je to mentalita, ktord rastie cez rozjimanie. Salezidanska kontemplacia ma
kapacitu pre to, ¢o filozofi nazyvaju dvojité vedomie. Lebo si uvedomujeme dve veci zaroven.
Uvedomujem si ludi, svet, ¢loveka s ktorym prave hovorim a simultanne si uvedomujem Boha. To je
salezidnska kontempldcia. To rastie cez rozjimanie. Salezian, ktory odmieta meditdciu, salezian, ktory
ma odpor k meditdcii blokuje svoj vlastny kontemplativny rozvoj.

Stanovy nas vyzyvaju ku kontemplativnemu spoOsobu Zivota. Je velmi dolezité aby sme to
pochopili. Je to srdce toho, kym sme. Je to srdce toho, kym bol don Bosco. A toto je spbsob ako
robime duchovné sprevadzanie. Ja som tu, uvedomujem si sam seba, uvedomujem si druhd osobu
a uvedomujem si Boha, ktory je pritomny v nds a mimo nés. A to je moja zodpovednost, aby som si
udrzal toto vedomie. Pretoze je dolezité, aby som ako duchovny sprievodca cez hovorené slovo
a rozpravanie druhej osoby o svojom zivote chapal sdm seba pred Bohom. Ja kontemplujem Boha
v Zivote druhej osoby. Ja kontemplujem Boha v pribehu druhej osoby. Nepocivam lebo som zvedavy.
Po¢lvam pre Boha. Je celkom moziné, Ze osoba, ktord so mnou rozprava, si Boha vbbec
neuvedomuje. Ja tuto osobu musim jemne viest k tomu hlbSiemu vedomiu.

e Navrat ku korenom

Don Bosco adalsSie velké postavy salezianskej spirituality to rozvinuli k dokonalosti ako to
mobzeme vidiet v pamatiach oratdria. Myslim, Ze najddleZitejSou knihou v salezidnskej tradicii, aby
sme sa naucili ako robit duchovné sprevadzanie, si Pamati oratdria. Je to kniha, ktord by mal kazdy
salezian preditat niekolkokrat pocas svojho Zivota. Ukazuje ndam zapasy don Bosca, jeho zapasy
so Zivotom, s problémami, s chorobou, so sklamaniami, a ukazuje nam, ako sa don Bosco vynara
z tychto tazkosti ako BoZi muz. Aj ked hovorime o don Boscovi, Ze bol svaty, musel Zit svoj Zivot. A to
je ten Zivot, ktory mbézeme vidiet v pamatiach oratdria. SU tieto pamati dostupné tu v Eurdpe, vo
vasom jazyku? Ano, je to v pocitacovej forme. Aj ked' je to na disku, ja by som navrhoval, aby ste to
mali ako knihu, aby to mohol studovat kazdy salezian vo formacii.

f) Spiritualita a svitost
Je tazké dnes definovat spiritualitu. Pred tym, neZ zopakujem niektoré veci, rad by som vysvetlil
rozdiel medzi svatostou a spiritualitou.
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e Svitost je dar BozZi. Nie je to ludskd vlastnost. Je to BoZia vlastnost a preto to nie je nieco, ¢o
sa vyvinie v fudskom slova zmysle.
e Spiritualita je ludska vlastnost. A spiritualitu moéZeme rozvijat.

Preto mame tak vela neurotickych svatych. Lebo neurdza nebrdni svatosti. Inak by sme nemohli
hovorit o sv. Dominikovi Saviovi. Je svaty lebo ma svatost. Nie preto, Ze mal vysoko vyvinutu
spiritualitu. Mal spiritualitu 15 ro¢ného chlapca. Ale jeho svatost je svatost svatého. Musime teda
dobre chapat rozdiel medzi svatostou, ¢o je pésobenie Ducha Svatého vo mne a spiritualitou, ktord
charakterizuje moju zrelost.

Preto hovorime, Ze seridzna spiritualita zacina aZ ked osoba dosiahne dospelu zrelost. Musime si
to uvedomit, ked robime duchovné sprevadzanie. Mal som tu Cest — dva krat v Zivote som robil
duchovné sprevadzanie fudom, ktory mali svatost. Mali slabé vzdelanie a vela nerozumeli. Nedokazali
o tom hovorit. Ale z ich spravania, ako sa spravali k inym ludom bolo jasné, Ze su svati. Je moziné, Ze
niektori nasi klerici alebo mladi bratia su svati? VSetko je mozné. Ale ja by som odporucal, aby sme sa
im venovali a pomahali im rozvijat ich spiritualitu.

Vratime sa ku spiritualite. Rad by som vas upozornil na niektoré témy. Typy definicii, ktoré
mobzeme najst v knihach. Existuju tri druhy definicii.

e Tie, ktoré vychadzaju z ndbozZenskych tradicii. Sem patri aj salezidnska spiritualita. PretoZe
tato vychadza z krestanskej tradicie a je jednou formou krestanskej spirituality. A to, ¢o robi
naboZensku definiciu spirituality Specifickou je Boh.

e Potom su definicie, ktoré vychadzaju zo sekularnych tradicii ktoré uctievaju posvatno. Napr.
budhizmus. Lebo budhisti nehovoria o Bohu. Oni su funkéni ateisti. Lebo nehovoria vobec
o Bohu. Ked rozpravam s budhistom nehovorim o Bohu, lebo to nedava Ziaden zmysel. Robit
dialég medzi krestanom a budhistom mdzZe byt velmi zaujimavé. Mal som dva krat moznost
robit duchovné sprevadzanie budhistom. Je to UZasne zaujimavé, Ze krestan robi duchovné
sprevadzanie budhistovi. Pracovali sme na urovni naSich skisenosti. Nie na Urovni teoldgie.
Problém s New Age spiritualitou je, Ze tato spiritualita preberd vela veci z budhizmu. Ked
pracujete s mladymi ludmi, ktori su ovplyvneni spiritualitou New Age — nebudte prekvapeni,
ked tam najdete budhisticku prichut. Najvacsim protivnikom krestanskej spirituality v Eurdpe
dnes, je spiritualita New Age. New Age spiritualita tvrdi, Ze krestanska spiritualita je
neadekvatna, irelevantna alebo dokonca, Ze utlaca ludi a preto musi byt odmietnuta. Ma
korene v starej eurdpskej ezoterickej spiritualite. To je spiritualita tajnych spolocenstiev. Do
19. storocia udrziavala urcité spojenie s krestanstvom. Pod vplyvom niektorych vyznamnych
filozofov, zvlast Giordana Bruna, spojenie medzi ezoterickou a krestanskou spiritualitou bolo
zni¢ené. Na konci 19. a zaciatkom 20. storocia dostala orientalny kontext. Najviac sa oto
pri¢inila Helena Blavatskd — ruska Zena. Spolu s dalSimi zaloZila teosofické hnutie a dnesna
spiritualita New Age je teosofickd a ezotericka. Videl som na nastenke reklamu na liecitelku
Reiky. Reika je priklad New Age spirituality — kanaluje/smeruje duchovné sily, ktoré su niekde
inde a ma to svoju vlastnd formu mysticizmu. Musime byt vSak velmi opatrni na Reiku. Lebo
vela liecitelov pouziva praktiky New Age, aby ludia konvertovali k New Age. V6bec by ma
neprekvapilo, keby vela chlapcov, ktori pridu k ndam a chcu sa stat salezidnmi nebolo pod
vplyvom Reiky alebo New Age. Preto je naSou pracou rozpoznat to a ak je potrebné pri
formacii robit aj evanjelizaciu. Dnes by som bol velmi opatrny, aby som si myslel, Ze mladi
[udia, ktori k nam pridu, s Uplne Cisti krestania. Takze mozZno nie iba katechizmus ale nova
evanjelizacia je potrebnda. Ak je potrebna evanjelizacia, potom je prilis skoro na duchovné
sprevadzanie. VyZaduje si to Uplne iny proces aby sme tymto mladym muZom pomohli.
Predpokladam, Ze tieto druhy spirituality ovplyviuju mladych cez hudbu, ¢asopisy, TV a pod.
Spiritualita je velmi réznoroda. Musim byt velmi opatrny a nesmiem predpokladat, Ze ide
o plne rozvinutu krestansku spiritualitu.

http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html 45



http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html
http://tajomstva.org/osobnosti/helena-petrovna-blavacka/

e Tretia definicia vychadza explicitne zo sekuldrnych zdrojov. Sekularna definicia spirituality
vychadza z toho, Ze nic nie je tajné, tajuplné, neodkazuju na Boha a sU zamerané na rozvoj
Cloveka. TakZe tato spiritualita vlastne popisuje stupen rozvoja osobnosti. Podobne ako
moralka je stav ludského rozvoja. TakZe ak k vdm niekto pride v pastordcii a poZiada vas
o duchovné sprevdadzanie, je doblezité, aby ste nemali predsudky. Az ked zacnem s danou
osobou rozpravat mdiem pochopit aka je ich spiritualita. Ci maju nabozensku spiritualitu,
alebo orientalnu alebo ich spiritualita je Cisto sekuldrna. Robil som duchovné sprevadzanie
ateistom. Je to zaujimavé. Ako ja ako krestan a nesmiem hovorit o Bohu, lebo niekto vobec
v Boha neveri...

Vztah s Bohom je prva téma, ktord by sa mala vynorit na duchovnom sprevdadzani. Ale chcem tieZ
vidiet, Ci sa spiritualita danej osoby vztahuje na nieco vacsie ako iba na fiu samu. TakzZe ked napr. pri
svojej pastoracnej prdaci stretnem ateistu, spytam sa: , Existuje nieco vdcsie ako Ty?“ Ato je vidy
zaujimava otazka.

Daldia vec, na ktort si budem davat pozor, ked budem pocuvat pribeh a hladat spiritualitu
vedenej osoby je zmysel pre transcendentné spojenie. Pre vela mladych ludi je to dnes spojenie
s prirodou alebo so stvoreniami.

Daldia vec, ktord budem vnimat je existencidlne uvedomenie. Pretoze z toho vychadza téma
zmyslu Zivota. A z ludského hladiska je to ten najdolezitejsi bod spirituality. Inymi slovami, som
schopny vybudovat vlastny koncept chapania seba samého, ktory mi dava zmysel. To mi dovoluje
pracovat na dalSej drovni spirituality, ktora sa tyka integrity osoby. Spiritualita tu pdsobi ako
integrujuce centrum osobnosti. Potom hlfadame iné veci ako su hodnoty, motivacie atd.

TakZe nie je az tak doélezité mat presnu definiciu spirituality. Ale je doleZité mat predstavu o tom
o to spiritualita je a potom sa mézem pohnut dale;j.

e modie otec Finnegan povedat nieo viac o novej definicii spirituality sv. otca Jana Pavla Il.
v encyklike Novo millennio ineunte?
Spiritualita Cirkvi sa vZdy obnovuje. Hlavnou charakteristikou tejto novej spirituality je ndvrat
k Duchu Svéitému. Starsie spirituality boli hlavne Kristocentrické a Mariologické. Nova spiritualita
sa otvdra pre vdcsie pochopenie Ducha Svitého. Druhym znakom, je znovuobjavenie Pisma
Svdatého. Napr. Lectio divina. Don Chdvez to odporuca celej salezidnskej kongregdcii. Tretia
charakteristika je znovuobjavenie Eucharistie. Stvrté, je znovuobjavenie komunity, ale nie tak ako
to chdpeme my salezidni. Skér ako priatelstvo, vztahy. Dali aspekt je humanitdrna sluzba. Mnohi
mladi ludia, ktori sa stali reholnikmi, sa stali reholnikmi potom, ¢o sa zapojili do humanitdrnej
pomoci. TakZe aj my salezidni by sme mali dovolit mladym dobrovolnikom aby chodili pomdhat aj
do inych krajin. Dvoma dalsimi rysmi, su znovuobjavenie laickej sluZby a znovuobjavenie ulohy
Zeny v cirkvi a spiritualite. Novad spiritualita ma vela novych charakteristik. Niektoré su tradicné a
niektoré su uplne nové. Stoji za to prestudovat si to.

g) Filtracia

Filtracia je dolezitd technika duchovného sprievodcu. Ked pocuvame pribeh druhého ¢Eloveka,
nemame vela objektivnych informacii. Duchovny sprievodca nemdze neverit tomu, ¢o je mu
povedané, ale na druhej strane musi mentalne prehodnotit slovd sprevadzaného. Preto je dobré
poloZit si par otazok. Toto su otazky, ktoré si kladiem ja ako duchovny sprievodca sam sebe
(nevyslovujem ich nahlas). To su otdzky, ktoré sa vynaraju v mojej mysli:
e Co mi vlastne tato osoba hovori? Na ¢o sa ma pyta? Co odo mfa vlastne o¢akava?
e Ma aj iné problémy ako tie, o ktorych mi tu rozprava?
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Preto je ddlezité, aby sme rozliSovali medzi pri¢inou asymptémom. Ked je tu niekolko
symptomov, potom musi existovat nejakd pricina. V texte ddvam niekolko jednoduchych prikladov.
Ked porozbijam v kuchyni riad, to znamend, Ze mdam nejaky nevyrieSeny konflikt, frustraciu.
Rozbijanie riadu je symptédm. Nevyrieseny konflikt alebo frustracia je pri¢ina. A ja sa musim zamerat
na pricinu. Nie na symptémy.

Iny priklad — hryzenie nechtov je symptém uzkosti. Uzkost je pri¢ina. TakZe ja sa nezaujimam
o hryzenie nechtov ale ja pracujem s touto Uzkostou.

Druhy aspekt, ktory mame filtrovat, sa tyka hodnotenia potrieb sprevadzanej osoby. Je pat
sposobov ako o robime.

e MobZem to, o mi je povedané brat ako problém. Problém je otdzka, ktord ma odpoved, riesenie.
Mojou ulohou je poskytnut informacie sprevadzanej osobe. Ak stojim pred nejakym problémom,
poznam rieSenie. A mdzem danej osobe pomoct ndjst riesenie.

e Druhd hladina je rie$enie tazkosti. Tazkosti, ktoré nie je lahké riesit. To, ¢o tu mézem urobit je, Ze
vyjadrim Gcast a poukazem na tieto tazkosti. Musim preto velmi pozore nacuvat ludom, ked mi
rozpravaju svoje pribehy. Je rozdiel medzi problémom a tazkostou. Problém ma riesenie a tazkost
si vyZzaduje viac Casu na preskimanie. Musim si poloZit otazku, ¢i dand osoba preZiva prave krizu.
Kriza je tazkost, ktora sivyZaduje okamzity zasah. TakZe mojou ulohou je poméct danej osobe
dostat aztejto krizy. A pomoct jej najst spésob a zdroje ako sa z nej dostat. V nich samych
a potom aj niekde inde.

e ludia niekedy prichadzaju na duchovné sprevadzanie a su v panike. MoZno si myslia, Ze spdachali
zavainy hriech. Panika je stav, kedy ludia prestavaju raciondlne mysliet. Mojou Ulohu je poméct
im najst racionalitu a kontrolu nad sebou. A potom ich previest stavom, ktory sa podoba krize.

e Nakoniec treba rozliSovat, ked ku mne niekto pride v Soku. To je stav ochromenia. To je stav,
ktory vyZaduje lekdra. MdZem teda navrhnut danej osobe, aby nasla lekarsku pomoc. Typickym
prikladom moéZe byt napr. Zena, ktorej prave oznamili, Ze jej manZel bol zabity. Alebo
v salezidnskom dome, skupina $tudentov mala nehodu a rodic¢ia su v $oku. Sok je medicinska vec.
Musime byt opatrni, ked su ludia v Soku. Vtedy m6Zzu mat samovrazedné tendencie. Nebudte
prekvapeni, ked pocujete, Ze nejaky salezian spachal samovrazdu. Alebo, Ze knaz spachal
samovrazdu. Duchovny sprievodca nie je trénovany na to aby sa zaoberal samovrazdou. Je to
medicinsky problém. Psychiatricka pomoc je potrebna.

Toto je filtrovanie.

h) Odpovedanie

NeZ pdjdeme dalej preberieme Odpovedanie. Pri duchovnom sprevadzani nastane okamzik, aby
som ja hovoril. Musi nam byt jasné akym sp6sobom to mame robit a musime si osvojit vyvazeny
pristup. VyvaZeny pristup je popisany na str. 12. Musim vediet aky je rozdiel medzi direktivnou a
nedirektivnou technikou. Direktivny pristup je, ked nie¢o ué¢im druhi osobu. Napr. uréitému Stylu
modlitby. Nedirektivny pristup je, ked druhej osobe pomaham najst jej vlastné kapacity, zdroje.
Obycajne pri odpovedani v duchovnom sprevadzani, pouzivam zmes oboch pristupov.

Potom sa musim pytat sdm seba ako pouZijem informéacie, ktoré mam. Ci pouZijem nieco
z minulosti, s predchdadzajucich stretnuti alebo pouzijem iba suc¢asné informacie.

Potom sa pytam sam seba ako pouZijem informacie z minulosti vzhladom na to v akom stave je
dand osoba dnes. Musim byt opatrny, aby som nevinil minulost za to ¢o je teraz. Dévod je velmi
jednoduchy. VsSetko v Zivote tohto ¢loveka ma svoju pricinu. Ata je obyéajne v jeho minulosti. Ale
urcité sprdvanie a urcité myslienky slizia si¢asnym cielom. Napr. osoba sa sprava urcitym sp6sobom,
lebo ju to robi stredobodom pozornosti. Aj ked'je to negativna pozornost.
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Musim byt schopny najst pri¢inu, preo sa dand osoba takto sprava. Cize k €¢omu jej to sluzi, ¢o je
za tym. To je déleZity prvok pri duchovnom sprevadzani. Lebo to vedie k odpovedi na otazku: ,Co robi
Boh v tejto osobe teraz?”

Potom musim rozlisovat medzi pocitmi a spravanim. Lebo obe veci su doleZité pre tohto ¢loveka.
Pre duchovného sprievodcu je velmi lahké ostat v rovine pocitov a nepytat sa na spravanie danej
osoby. Zmena spravania znamend, Ze osoba zmenila zaujmy. Zmena pocitov znamena, Zze dana
osoba meni svoje myslenie. A ja sa musim naucit pracovat s oboma rozmermi. Nakoniec musim byt
schopny rozlisit duchovny a psychologicky rozmer. Je ddleZité dodrzZiavat aj tu rovnovahu. Kapitola 5 v
evanjeliu sv. Jana ukazuje, Ze Jezis bol pozorny k spiritudlnym aspektom bez toho aby zanedbaval
emocné a psychologické aspekty. A potom list Solunanom. ,Kladieme vdm na srdce, aby ste
napominali neporiadnych, posmelujte malomyselnych, ujimajte sa slabych, ku vsetkym budte
zhovievavi.” (1Sol 5, 14) To je vyvazené spiritualne aj psychologicky.

e Uloha pre pracu v skupinach

Teraz vskupindch sa pozrite na odpovedanie. Niekto povie pribeh. Aten, kto robi rolu
duchovného sprievodcu, sa bude snazit odpovedat a pri tom pouzit tychto 5 Urovni. Budete mat 45
min. na pracu v skupinach.

8. Duchovné sprevadzanie v ndabozenskych instituciach

Reholnha komunita je organizdcia. Seminar (knazsky) je organizdcia. Duchovné sprevadzanie v
organizacii je nieco iné ako duchovné sprevadzanie pre jednotlivcov, laikov. Toto bude teraz zaujimat
tych, ktori pracuju vo formacii.

Prvd vec, ktord musime brat do uUvahy je, Ze organizdcia ma vplyv na témy duchovného
sprevadzania. Organizacia ovplyviuje jednak osobu, ktora poskytuje duchovné sprevadzanie a potom
aj osobu, ktora prijima duchovné sprevadzanie. Pozrime sa na to hlbsie. Myslim hlavne na povolanie.

a) Vplyvy

Organizacia je charakteristickou formou raciondlneho usporiadania aktivit ¢lenov organizacie — to,
¢o reprezentuje Strukturu. Ale tiez zahfna Styl koordinacie. Napr. salezidnsky Styl. A obe osoby (ktora
prijima pomoc a ktord pomoc poskytuje), s ovplyvnené koordinaciou/stylom a charakteristikou
danej organizacie.

Druhou vecou je, ako charizma a misia organizacie ovplyviuju Zivot a spiritualitu jej clenov. Ak
hovorime o formaénych komunitach, hovorime aj o vplyve skupiny.

Treti faktor, ktory vplyva na duchovné sprevadzanie v kontexte organizacie, je mnozstvo funkcii
a zodpovednosti vo vnutri organizacie a vplyv Stylu a ocakavani, ktoré su pre ich vykondvanie
charakteristické. Inymi slovami, osoby, ktoré poskytuju duchovné sprevadzanie maju rozne iné
povinnosti. Rozne funkcie.

Stvrty faktor suvisi s modelom autority, ktory organizdcia pouziva. Stanovy ndm ponukaju model.
Ale Casto to zavisi aj od direktora.

Organizacia je komplexnou arénou pocitov, emdcii a skisenosti. A na to musime pamatat.

b) Pozadie vztahov

Dalsia vec, ktori musime brat do Gvahy je, 7e kazdy vztah ma svoje emo¢né pozadie. V komunite,
tieto emdcie su urované nielen zo vztahu duchovného sprevadzatela a sprevadzaného, ale zaroven
ich ovplyviuje aj komunita a situacia v ne;j.

Organizacia ma vplyv Zivot jej ¢lenov a zvlast na ¢lenov vo formacii. Socialny systém komunity ma
tiez velky vyznam. MozZeme sa pytat na toto:
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e Je prevazujuci systém tej komunity otvoreny alebo zatvoreny?
e Je skér administrativny alebo prorocky?
e Je politicky alebo technicky?

Je zaujimavé hovorit v komunite o politike. Ale nemam na mysli politiku viddnych stran. Ale ma to
suvis s vladnucimi stanoviskami. Existuje zaujimava psycholégia dominujucich postojov. Dominantny
postoj vylucuje na okraj ostatné postoje.

e Primarny proces v komunite

Hlavna skupina v kazdej komunite funguje ako primarny proces. A hlavna skupina sa vzdy chréni.
Robi to tak, Ze vyluCuje na okraj vSetkych, ktori snfiou nesuhlasia. Niekedy sa to stava aj
v salezianskych komunitach. Vidite skupinu salezianov, ktord ma v komunite skuto¢nd moc. A niekedy
nemusi byt clenom tej skupiny direktor. Je dolezité, aby sme pochopili, Ze v komunite mame
primarny proces a mame tu aj sekundarny proces.

e Sekundarny proces v komunite

Ked' ja poskytujem duchovné sprevadzanie vo formacii, musim ako duchovny sprievodca vediet, ¢i
sprevadzany patri k dominantnej skupine alebo k utldéanej skupine. Méze to byt zaloZené aj na
nejakom Sporte. Ti, ktori sa zaujimaju o urcity Sport, si dominantni. Urcuju zdujmy, urcuju
konverzdciu. A ti, ktorych to nezaujima su vyluceni. To je to, ¢o nazyvam ,politikou”. A deje sa to
preto, lebo sme iba obycajnymi fudmi.

Je délezité aby si to uvedomoval aj direktor komunity a aby sa snazZil, kazdého ¢lena zapojit.
V &asti nadej kongregécie sa napr. koadjutori'’ st na okraji lebo vietko ovladaju kiazi. To je tiez
politika. Musime si to velmi dobre uvedomovat. TakZe, ak je vo formacnej komunite dominantna
skupina tvorend klerikmi, ¢o sa potom stane s koadjutormi vo formacii? Ponukam duchovné
sprevadzanie klerikom a koadjutorom na tej istej Urovni, tym istym sp6sobom?

c) Kultara nabozenskej institucie

Ak robime duchovné sprevadzanie v naboZenskej institucii, musime poznat kultdru tejto
organizacie. Je mozné rozliSovat medzi niekolkymi réznymi stylmi.

Mame situaciu kde dominuje kulttira moci a vSetko je centralizované. Ina situdcia je, ked' je vSetko
zaloZzené na ulohdach a vsetko je organizované prostrednictvom uloh. Alebo je vsetko zaloZzené na
ciefoch. A v tomto pripade je projekt doleZitejsi ako fudia. Alebo mdZzeme mat kultiru oséb, kde je
kazdy videny ako ten, ktory md kompetenciu a zodpovednost. A na koniec moéZzeme mat kultiru
preiitia, ktoru charakterizuje strach z buducnosti. A toto je velmi tazké lebo v takej komunite vladne
neosobny styl.

Ktory z tychto Stylov pouZivate vo vasom salezidnskom dome? Musime sa nad tym zamysliet.
Lebo, ked' mame nejaky styl (musi tam byt nejaky styl), a my ho musime identifikovat, lebo tento styl
ma vplyv na povolanie a na sprevadzanu osobu.

Daldie dve veci na ktoré chcem upozornit. Ja osobne som sa stym nestretol v salezidnskom
prostredi, ale zacdina sa to vyskytovat vprovinciilg. Prva je kultara utlaku, charakteristicka
zneuZivanim moci a autority. Druhd je zaporna kultira charakteristickd uzavretostou a starnutim.
Zaporna kultdra — znamena, Ze komunita vymiera. To je v severnej Eurdpe. Pocet clenov klesa,
zvySuje sa vek ahlavny zaujem je na tom, aby sme prezili. Toto su popisy, ktoré prezivame
v kongregdcii. Ked robim duchovné sprevadzanie vo vnutri nejakej organizacie, musim pochopit, aky
bude mat tato organizacia vplyv na mna a moju pracu.

17 s . . . sy .
reholni bratia, nie vysvateni kiazi

18 . . 9 N , s . , . v . v .
uzemie kde rehola pdsobi (u salezidnov spravidla Uzemie Statu, alebo jeho Casti)
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Rad by som skoncil par slovami o sprevadzani v povolani.

d) Sprevadzanie v povolani

Duchovné sprevadzanie vo formacnych komunitach sa liSi od ostatnych prostredi. Lebo ma iné
ciele. Duchovné sprevadzanie vo formdcii je zamerané na vybudovanie identity a vlastnej konstrukcie
osoby. Identitu, ktora ma korene v urcitej Specifickej naboZenskej tradicii. UskutoCriuje sa to
pedagogickymi principmi a principmi rozliSovania aje to uréené $pecifickou kondtrukciou®.
Nechceme vytvorit iba dobrd osobu, snazime sa vytvorit dobrého saleziana. Preto je nevyhnutné
menit spdsob duchovného sprevadzania v organizacii’®.

Zmeny v organizacii a sily v organizacii mézu vyvolat temnotu v nasej dusi. Temna noc nasej duse
sa spaja s utrpenim, ked zakusame velké trapenie. Dobry duchovny sprievodca ma byt schopny
podporit [udi, ktori sa ocitnd v temnej noci. Casto sa temnda noc tyka narudeni samotnej osobnosti,
suvisi s naviazanostou osoby na nieco. Je vsak ddleZité, aby sme pochopili, Ze zmeny su tazké aj pre
komunity, pre provinciu. Aj celd komunita mézZe prezivat temnu noc. Aj provincia méze prezivat urdity
druh temnej noci. Musime byt navzajom citlivi, ak sa nasa komunita ocitla v temnej noci.

A potrebujeme velmi mudrych a skdsenych duchovnych sprievodcov. Lebo kazda takato situacia
spbsobuje, Ze sa na povrch dostavaju nevyrieSené otazky. Musime sa naucit niest svoj kriz.

9. Cesta ucenika

Vratme sa k Markovi, 8. kapitole, k zaverecnému pribehu o uéenikoch. Za¢neme verSom 34:
»Potom zavolal k sebe zdstup aj ucenikov a povedal im: , Kto chce ist za mnou, nech zaprie sém seba,
vezme svoj kriZz a nasleduje ma.” (Mk 8, 34) V tomto versi su tri rozne myslienky, ktoré nds vedu do
centra ucenictva. Dve su podmienky a jedna sa tyka skutocnosti. Aby som mohol nasledovat Jezisa,
musim splnit dve podmienky a toto plati pre kazdého. JeZi$ to nehovori iba dvanastim ale hovori to
véetkym, celému zastupu. Takie sa musime pytat sami seba: Co viastne tieto dve podmienky
zahrriaju? Prva podmienka: zapri sam seba.

a) Zapri sam seba

Co vlastne musim zapriet v sebe? Z tychto prednasok vyplyva, Ze to je to falosné ,ja“. Je to ,ja“
zalozené na nasich vykonoch a potvrdeni druhymi fudmi. To nie je ,ja“ ktoré stoji pred Bohom.
Hovorili sme o egocentrickom ,ja“ a to vidy zahfia egocentrické konanie a egocentricki mentalitu.
Ak som pravy apostol, musim odloZit tieto egocentrické sposoby. A to sa deje cez asketizmus.

Je l'ahsie drzat post, odopriet si spanok ako kontrolovat nas egocentrizmus. Ak chcem splnit prvu
podmienku, to je to, ¢o sa musim naucit.

b) Vezmi svoj kriz

Druhd podmienka je: vezmi svoj kriz. Co je tento kriz pre nas? Casto som pocul od kfiazov na
duchovnych cvi¢eniach a kazriach, Ze tento kriz si nase choroby, nase utrpenie a tazkosti Zivota.
Casto, ked pridu fudia a hovoria o svojich bolestiach a tazkostiach v Zivote, niekedy kriaz povie: O to ti
Boh dal kriz. Ale to tak nie je. Kriz pre sv. Marka a pre inych evanjelistov reprezentuje désledky toho,
Ze som krestanom.

19 . . .. .
v zmysle charizmy dane;j spirituality
20 . . .. . .
s ohfadom na jeho spiritualitu a charizmu
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Ked som knazom, kriz je to, o vyplyva z toho, Ze som knaz. Ak som zasvateny, potom moj kriz
reprezentuje vSetko, ¢o vyplyva z mojich slubov. VSetky ostatné utrpenia sU prirodzené. A Casto
vychadzaju z ndsho egocentrického Zivota. To su veci, ktoré sa musia uzdravit a ktorych sa musime
zbavit. To nie su tie, ktoré maju viest kznovuzrodeniu. Jednou z tazkosti reholného alebo
zasvateného Zivota je, Ze o¢akdvame, Ze ini ponesu kriz za nas.

Uzasnym prikladom nesenia kriza je muéenictvo. Lebo to je to, €o kriz znamena v JeZisovom
Zivote. Akonahle sa rozhodnem, Ze budem krestanom, uvadzam do pohybu celt skalu nasledkov. Kriz
je to, akym sposobom sa s tymito nasledkami vysporiadam. Kriz je pre zrelych ludi. V starej irskej
ludovosti mame zaujimavé porekadlo: Kazdd volba mad aspon tri désledky a dva z nich su zIé. Je to
pravda, nie? Ked zapriem sam seba a nechdm, aby moje falo$né ,ja“ zmizlo, ked prijmem désledky zZe
som krestanom, potom moéZem nasledovat Krista na jeho ceste. Ked nie som pripraveny vzdat sa
svojho falosného ,ja“, ak nie som pripraveny znasat dosledky svojho rozhodnutia, potom je moje
nasledovanie Krista iba duchovnou fantaziou.

¢) Znaky zrelosti

Zvyknem pouZivat slovo zrelost. Co to slova vlastne znamena. Psychologicky je zrelost definovana
ako schopnost niest zodpovednost za svoje rozhodnutia. Zreld osoba vie nie¢o velmi dolezité. On
alebo ona vie, Ze je slobodny/a iba pokial robi svoje rozhodnutia. A ked' urobi tieto rozhodnutia nema
pod kontrolou ich nasledky. Ale ked stale Zijem svoje falosné ,ja“, budem vinit druhych fudi za
dosledky, ktoré sa mi nepacia. A nebudem schopny prijat svoju vlastni zodpovednost. Zaénem vinit
inych. Toto je pri¢ina mnohych tazkosti v reholnych komunitach. Mame [udi, ktori hoci uz su
v pokrocilom veku, ale stale konaju pod vplyvom svojho falosného ,ja“ a obvifuju druhych ludi za
dosledky ich vlastnych rozhodnuti. Velmi jednoducho povedané, toto je zlyhanie ucenika.

Ked pracujeme ako duchovni sprievodcovia a sprevadzame povolania, musime venovat zvlastnu
pozornost prave tymto problémom. Ako mézem pomdoct mladému muZovi, aby opustil falosny obraz
o sebe? To ,ja“, ktoré je Uplne zavislé od odobrenia druhych fudi? A ked toto odobrenie nedostane,
trpi a zacne obvinovat druhych.

Jednym zo znakov zrelosti je, Ze prestanem obvinovat druhych a budem preberat viac a viac
zodpovednost za to, ¢o sa v mojom Zivote deje. Je UZasne dlleZité, aby sme to robili. Lebo ak
neprijmeme zodpovednost, branim sebe samému rast a dozrievat. A toto ostdva nasim problémom
po cely Zivot.

e Co sejeme to budeme Zat

V novom zdkone je jedna velmi zaujimava myslienka. Vola sa ,jedovaté korene”. Budem (itat
z listu Galatanom Gal 6, 7: ,,Nemylte sa: Boh sa vysmievat nedd. Co ¢lovek zaseje, to bude aj Zat.” Ak
zasievam nezodpovednost, ak zasievam svoje falo$né ,ja“, presne to budem aj mat. A budem mat
viac svojho faloSného ,ja“ ako aj viac dosledkov svojho nezodpovedného Zivota.

,Lebo kto seje pre svoje telo, z tela bude Zat porusenie. Ale kto seje pre ducha, z ducha bude Zat
vecny Zivot.” (Gal 6,8) Co znamend telo? To znamend obmedzenie. Ked Zijem podla mojich
obmedzeni, ked nerobim ni¢, aby som rozsiril svoj Zivot v milosti Ducha Svatého, potom budem Zit
velmi obmedzeny, limitovany Zivot. Povedzme to teraz sucasnym jazykom: v Eurépe sme obklopeni
l'udmi, ktori svoj Zivot Ziju zredukovany iba na telesné veci. Zit podla svojho falodného ,ja“, znamena
#it podla tela. Zit nezodpovedny Zivot a stale vinit inych za désledky, znamena it podla tela. Ak ndm
Markovo evanjelium hovori, Ze byt Kristovym u¢enikom znamena zapriet sam seba, musim pochopit,
Ze som vyzvany k tomu aby som pochopil svoje vlastné obmedzenia. A otvorit svoj Zivot Bohu. TakZe
Duch Svaty ma obnovi a zmeni svojou mocou. Zapriet sdm seba znamend, Ze sa oddam tejto
premene.
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»Dbajte na to, aby nik nepremeskal BoZiu milost; aby nevyrazil nejaky koren horkosti*! a nevyvolal
zmdtok a nenakazil mnohych.” (Hebr 12, 15) Co je to ten jedovaty korefi? Ma to vela réznych
vysvetleni. Ale ja si myslim, Ze skutoény jedovaty koren je falosné ,ja“. Je to egocentrické ,ja“. Je to
»ja“, ktoré sa neotvara bozej milosti.

»Preto nesudte ni¢ predcasne, kym nepride Pdn. On osvetli, ¢o je skryté v tme, a vyjavi umysly
srfdc.” (1Kor 4, 5) Falosné ,ja“ odmieta pripustit, Ze je nieCo skryté, v temnote. Alebo, Ze ma v srdci
skryté tuzby. To je to, ¢o sme nazvali temnymi strankami, ,,shadow”. Ak nie som pripraveny priznat,
Ze mam skryté ciele, mam v sebe temnotu, ako potom mdzem pracovat na tom, Ze zni¢im svoje
falosné ,ja“? Vyzvou je, Zze nedovolim, aby moje falosné ,ja“ malo moc nado mnou. Skutoéna moc je
moc Ducha, ktord pracuje skrze moju dusu.

Ak zijem moje faloSné ,ja“, potom sa ma dotkne toto proroctvo: ,Lebo vietor seju a budu Zat
vichricu” (Oz 8, 7) Ak Zijem podla méjho faloSného ,ja“, zoZznem burku. Ak Zijem podla mojho
falosného ,,ja“, vSetko v mojom Zivote bude falos$né. Iba pravda nas méze oslobodit. Je doleZité aby
sme to pochopili.

¢ Identifikovat sa s Kristom

Ulohou duchovného rastu a transformacie je nahradit nase falo$né ,ja“ tym, e identifikujeme nas
Zivot zo zivotom Krista. Svaty Pavol ndm hovori, Ze to dosiahneme tym, Ze ponorime nasu mysel do
Kristovej. , A tak ¢lovece, nemds vyhovorky, ked’sudis, nech si ktokolvek. Lebo v ¢om sudis iného, sdm
seba odsudzujes. Ved' aj ty, ¢o sudis, robis to isté.” (Rim 2, 1) ,,Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale
robim zlo, ktoré nechcem.” (Rim 7, 19) Tu vidime, Ze aj sv. Pavol mal problém so svojim faloSnym ,,ja“.
Ale ta falo$ tu je vtom horko odsidena. Stdvame sa sami sebe trpkymi sudcami. Nie je lahké byt
ucenikom. Zvlast ak sa snazime pochopit to tymto hlbokym spésobom.

Hned potom, ¢o sme ¢Citali pred tym, JeZis uvadza ucenikov do krestanského paradoxu: ,Lebo kto
by si chcel Zivot zachradnit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mria a pre evanjelium, zachrdni si ho.”
(Mk 8, 35) O aky zivot tu ide? Urcite, jednou rovinou je ludsky realny Zivot. Ale po vacsine z nas sa
neZiada, aby sme doslova zomreli pre Krista. CiZe, aky Zivot si mam zachranit? Zivot, ktory sa vacsina
z nas snazi zachranit, to je to nase falosné ,ja“. Ked sa radikalne identifikujem s mojim falosnym ,ja“,
tak potom stratim svoj ozajstny Zivot. Dokonca aj teraz, ked' si vyberiem svoje falosné ,ja“, strdcam
svoj skutocny Zivot. Je zaujimavé, Ze Jezis vztahuje tento boj k hanbe.

Kto sa bude hanbit za mfia a za moje slovd pred tymto cudzoloZznym a hrieSnym pokolenim, za
toho sa bude hanbit aj Syn ¢loveka, ked' pride v sldve svojho Otca so svitymi anjelmi.” (Mk 8,38) Ked'
si vyberiem Zit svoje falosné ,ja“, potom vlastne hovorim, Ze sa hanbim za to, Ze som krestanom.
A znova, som tym jedovatym, horkym korefiom. Horké korene atrpké sudy vychadzaju z nasho
pomyleného srdca. A prejavuje sa to obvinovanim, hnevom, odsudzovanim druhych, negativnou
kritikou, pomstou a pod. To su symptédmy faloSného ,ja“.

Odpovedou na to vsetko je laska. Laska sa prejavuje raciondlne cez Uctu, priatelstvo a sucit. Sucit
je protikladom odsudenia. Sucit je hlavnym znakom toho, Ze v mojom Zivote zacalo panovat moje
vlastné, dobré ,ja“. Druhym znakom je Ucta?.

,,Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikdzal Pdn, tvoj Boh, aby dni tvojho Zivota dlho trvali a aby
sa ti darilo na zemi, ktoru ti dd Pdn, tvoj Boh!” (Dt 5,16) Osoba, ktora si vazi svojich rodi¢ov, bude mat
dlhy a dobry Zivot. Ucta je dobra pre vase zdravie. Sucit je dobry pre vase zdravie. Zatrpknutost
neprospieva vadmu zdraviu. Zit pre falo$né ,ja“ neprospieva vadmu zdraviu. Lebo zvy$uje Uzkost,
stres a napatie. Toto predchddza kazdé vazine ochorenie. Aby sme Zili autenticky duchovny Zivot ako
ucenik je vlastne pre nas ovela lepsie a zdravsie.

2 jedovaty koren
2 vhodnym vyrazom pre Uctu povazujeme aj ,,reSpekt”, ktory sa nezaklada na strachu; avsak podla vykladového slovnika:
,respekt = vaznost, Ucta spojené so strachom”, preto ho v texte neuvadzame
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e Mat vieru

Mk 9, 2-8. Tu stretneme JeZisa, Petra, Jakuba a Jana na hore Tabor. Tychto troch Jezis velmi vela
ucil. Su svedkami tohto zdzratného premenenia. Vidia JeZiSa s MojziSom a ElidSom, velkymi
postavami Starého zékona. A ked prichddzaju z hory, st zmateni. Comu nerozumeli? To znamend, e
boli stdle putani kleZiSovi svojim faloSnym ,ja“. My mame presne tie isté skusenosti. Ked sa
stretdvam s JeZiSom vo svojom faloSnom ,ja“ nikdy nepochopim, o ¢om vlastne krestanstvo je.
Budem zit v predstavach, kde ja budem v centre. A JeZiS bude na okraji a bude tym, ktory ma bude
uteSovat. Ale to nie je krestanstvo. To je falosny sen.

Co sa stalo potom, je velmi zaujimavé. Dostdvaju sa do situacie, kde st uéenici obklopeni davom
ludi (Mk 9, 14-29). Jeizis zistuje, Ze nejaky otec priviedol k uéenikom svojho syna aby ho uzdravili.
A oni toho neboli schopni. Potom sa ten muz obratil na Jezisa, aby uzdravil jeho syna a Jezis$ to spravil.
Pre nas salezianov je toto velmi dolezitd meditacia. Lebo my sme tymi uéenikmi, tymi apostolmi, ku
ktorym ludia prindsaju svoje deti aby sme ich uzdravili. A velmi ¢asto, nie sme schopni ni¢ spravit.
A potom rodi¢ia aj tie deti odchadzaju sklamani. Co by nam JeZi§ povedal? Myslim, Ze to ¢o povedal
apostolom. Je to vyzva viery.

»Neveriace pokolenie, dokial budem s vami? Dokedy vds mdm este trpiet?” (Mk 9,19) Velkym
blokom pravej viery je, Ze Zijeme na seba zamerany Zivot.

e Cesta premeny dona Bosca

Moc asila, ktord mal don Bosco, to nebola jeho sila. To bola BoZia sila. Don Bosco mal vieru
a dovolil aby ta sila skrze neho pésobila. Ked mal 30 rokov a trpel, vtedy umoznil, aby jeho falosné
»ja“ zmizlo. Dovolil svojej viere aby sa ocistila. A potom nasledujucich 20 rokov aZ do jeho 50-ky bola
jeho sluzba charakterizovana velkym mnoZstvom charizmatickych darov, medzi ktorymi bol aj dar
uzdravovat. V podstate tento dar sa prejavoval najcastejsSie. Lebo, ked budete Studovat charizmatické
dary, ktoré sa prejavovali v don Boscovom Zivote, uvidite, Ze vidy, ked niekoho oslobodzoval, tak ho
najskor uzdravil. To je jeden aspekt salezidnskej charizmy, ktord dost zanedbdvame. Urcite ste poculi
o salezianoch, ktori uzdravovali fudi poZzehnanim Panny Marie Pomocnice krestanov.

d) Falosné ja v pribehoch evanjelia

Co sa snami stane, ked sme ovplyviiovani nasim falosnym ,ja“? Je to jednoduché. Mdme strach
modlit sa za uzdravenie niekoho, lebo sa bojime, Ze sa ndm to nepodari. To znamena, Ze sa
povazujeme my za tych liecitelov. Zabidame, Ze Boh uzdravuje. TakZze hovorime, ja nie som tak svaty
ako don Bosco. To mézZe byt pravda. Ale mal by som byt. Mal by som uplatriovat tie dary ako don
Bosco. Chyba nam viera. A povedzme, Ze aj apostoli zlyhali, lebo sa nemodlili a nepostili.

€o je modlitba? Je to pohyb od méjho vedomia k Boziemu vedomiu.

Co je post? Je to vyprazdnenie miia samého aby som mohol byt naplneny Bohom.

TakZze modlitba a p6st znamenaju, aby som Siel prec¢ od seba, spravil priestor pre Boha a dovolil
Bohu aby konal v nasej sluzbe. Ked' ¢itame dalej, objavime znova velkonocné tajomstvo. Vsetko to je
sucastou, ako mame prakticky chapat pdsobenie velkonoéného tajomstva. Vratme sa spat k nasej
metafore rytmu duse, umieranie a vstavanie.

e Byt vsluibe

Umieranie teraz uz chapeme, Ze umierame nasmu faloSnému ,ja“. Avstdvanie je novy Zivot
v Kristovi. Ale pochopili apostoli tieto veci? A odpoved je: nie! Rozumieme my tieto veci? Asi nie.

Pozrime sa na Mk 9, 33. Milujem tento pribeh. Pozrite aké mam ohmatané tieto stranky. Ak ma
osoba Bibliu, ktord je krdasne Cista azachovald, to znamena, Ze ju nikdy necita. , Tak prisli do
Kafarnauma. A ked bol v dome, opytal sa ich: ,,0 ¢om ste sa zhovdrali cestou?” Na ceste. Ucenictvo.
Ale oni boli ticho. Nie je to zaujimavé? Boli ticho, lebo sa medzi sebou dohadovali, kto z nich je vacsi.
Falo$né ,ja“!
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»Sadol si, zavolal Dvandstich a povedal im: ,Kto chce byt prvy, nech je posledny zo vsetkych a
sluZobnik vsetkych.” (Mk 9, 35) Co znamena sluzit? Jezi§ hovori skupine muZov. Sluha znamena robit
Zensku pracu. TakZe im hovori, Ze ked chcu byt najvacésimi, musia odloZit vsetky patriarchalne
privilégia, vSetku ich muZski moc a byt ako Zena, ktord umyva riad. To je miesto, odkial sme Janovo
nepochopenie. Ale to sa tyka mojho falosného ,ja“, vsak?

e Prijat poslednych

Ale potom sa stalo nie¢o velmi ¢udné. , Potom vzal dieta, postavil ho medzi nich, objal ho a
povedal im: Kto prijme jedno z takychto deti v mojom mene, mria prijima. A kto prijima mfia, nie mria
prijima, ale toho, ktory ma poslal.” (Mk 9, 36-37) Gréci predpokladaju, Ze toto dieta malo 6-7 rokov.
To je niekto plny Zivota, plny tvorivosti a plny nevinnosti. Plny hravosti. JeZiS nam prezentuje tuto
nevinnost ako vzor. Ale je tu aj iny rozmer. Podla Zidovského a rimskeho zakona, vtomto veku sa
nepovazuje takéto dieta za ludsku bytost a nemalo Ziadne prdva. TakZe v tomto pripade reprezentuje
toto dieta spodinu spolocnosti. Niekoho, koho existencia je velmi krehka. Niekoho, kto méze byt
predany za otroka. A myslim, Ze takto sa aj my musime na veci pozerat.

Co mi brani, aby som sa identifikoval s tymi poslednymi v spolo¢nosti? Ked hovorime o naSom
poslani k mladym a najubohejsim, sme v tomto priestore, kde je JeZis a jeho apostoli. A mnohi z nas
sa necitia dobre s tymito ubohymi a najchudobnejSimi. Preco? Nedostatok viery a modlitby? Urcite.
A Uplne iste nase falosné , ja“.

Dovolte mi spravit maly trik. Preéitam to znova, zacnem Citat verSe 38 a 42: ,Kto prijme jedno z
takychto deti v mojom mene, mria prijima. A kto prijima mria, nie mria prijima, ale toho, ktory ma
poslal.” (Mk 9, 38). ,Ale pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto mali¢kych, ¢o veria vo mria, bolo by
lepsie, keby mu zavesili mlynsky kameri na krk a hodili ho do mora.” (Mk 9, 42) Verim, Ze sv. Jan sa
citil pri pocuvani tychto slov tak nepohodine, Ze JeZisa prerusil. Pozrime sa na Janove prerusenie:

,Jdan mu povedal: Ucitel, videli sme kohosi, ako v tvojom mene vyhdna zlych duchov. Brdnili sme
mu to, ved'nechodi s nami.” (Mk 9, 38) Co tu Jan robi? SnaZi sa Kristovi ukazat aky je Uzasny. ,Zabranil
som muzovi, aby spravil nieCo dobré.” Je zaujimavé, Ze Jezis sa sprava k Janovi pedagogicky. Jemne ho
opravuje. U¢i ho, aby to nabuduce nerobil. A potom sa vracia naspat k reci o dietati.

Tragédie zneuZivania deti kfiazmi a reholnikmi su Uplnym popretim tohto pribehu. Je to priklad
nasledovania Jana a nie Jezisa. Konam na zaklade svojho falosného, nevykiupeného ,ja“. Potom kde
sme ako saleziani? Toto je druhy pribeh, ktory musime my saleziani ¢asto premeditovavat. To je vyzva
ku skutocnej ucte k mladym ludom. Je to vyzva pre kazdého ucenika. Ale my nasledujeme dona Bosca
a my sa ovela silnejsie identifikujeme s tymto pribehom.

Mk 10, 13. Tu médme znova deti. ,Tu mu prindsali deti, aby sa ich dotkol. Ale ucenici, ich
okrikovali.” Naozaj sa ni¢ nenautili? Alebo su stale ako ten Jan. Pravda je, Ze stdle odporuju tomu, ¢o
ich Jezis uci.

Potom je tu pribeh bohatého mladika. Je to Uzasna lekcia. A potom mame treti odkaz na
velkonocné tajomstvo. V Mk 10, 35-37 sa vraciame spat k falosnému ,ja“. ,Tu k nemu pristupili
Zebedejovi synovia Jakub a Jan a hovorili mu: ,,UCitel, chceme, aby si nam splnil, o ¢o ta poprosime.
On sa ich opytal: Co chcete, aby som vdm urobil? Oni mu povedali: Daj, aby sme sedeli v tvojej sldve
jeden po tvojej pravici a druhy po lavici.” Oni nerozumeli. Lebo boli stdle pod vplyvom nevykupeného
faloSného ,ja“.

e Bartimej — uznal svoje falosné ,ja“

Posledny pribeh — uzdravenie Bartimeja. Meno je velmi zaujimavé. Je to zmes gréctiny
a hebrejciny. Bar je syn. Timeo znamena bat sa, obavat sa. Takze tento ¢lovek je slepy a jeho meno je
,syn ustrachaného”. Najzrejmejsi produkt falo$ného ,ja“ je strach zo Zivota. Dal$i zaujimavy prvok
tohto pribehu je, Ze Bartimej sedel na okraji cesty. Ak je ucenik na ceste, potom Bartimej je mimo
cesty. Je to niekto, kto nie je ucenik. Reprezentuje niekoho kto je pod vplyvom slepoty svojho
falosného ,ja“. Ale on si uvedomuje svoju situaciu. A to je ta lekcia, ktord vam chcem dat.
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Potrebujem, aby som uznal moc svojho falosného ,,ja” a aby som volal k JeZiSovi o pomoc. Znovu
vidime, Ze ho apostoli napominaju. Kedy sa uz konecne ti apostoli zobudia a konecne nie¢o pochopia?
Ale Jezi§ ho zavold. Co to znamend byt zavolany JeZisom? Myslim, 7e tu sa skryva tajomstvo
povolania, to je tajomstvo povolania k u€enictvu. Lebo akonahle je Bartimej uzdraveny, Jezis mu
hovori ,,chod’ svojou cestou”. Ale Bartimej nasleduje JeziSa na ceste. Bartimej je vzor cloveka, ktory
rozoznal moc a slepotu falosného ,ja“, poziadal Jezisa, aby ho uzdravil a potom ho zmeneny
nasleduje.

10.Modlitba

Rad by som ukoncil naSe stretnutia tym, Ze poviem par slov o modlitbe. Lebo jednou
s najdélezitejsich veci, ktord musia duchovni sprievodcovia alebo ti, ktori sprevadzaju v povolani, ucit
[udi — naucit ich modlit sa.

Uz som spomenul, Ze modlitba je pohyb od seba k Bohu. Ale ked apostoli poziadali Jezisa, aby ich
naucil modlit sa, on ich u¢i modlitbu zaloZzenu na Kralovstve BoZzom. A to je vzor, ktory vdm chcem
ponuknut. Z hladiska r6znych foriem modlitby, méZzeme pozerat na Kralovstvo boZie z troch hladisk.

a) Modlitba zo zdrojov BoZieho Kralovstva
Ak pozerdme na zdroje/pramene kralovstva, tak formy modlitby, ktoré si spojené s pramernmi
kralovstva su:
e modlitba chvaly,
e adoracia.

e Modlitba chvaly

Rad by som nieco povedal o modlitbe chvaly. Je to najdélezitejSia modlitba Kralovstva a zdroven
je najtazdia. V liste Hebrejom je modlitba definovana ako ovocie peri, ktoré ctia Bozie meno?. Ako
chvalime Boha? Kratkymi vetami. Musime sa naucit pouzivat jazyk chval. Vaésina jazykov niet pre toto
vela slov. TakZe nasa modlitba chval trpi tym, Ze je jazykovo obmedzena. Ak sa snazite napisat si
synonyma pre slovo chvaly vo vasom jazyku, zistite, aké velké tazkosti tu su.

Dalsi dovod preco je to tazké je, Ze sa tu prejavuje moc mdjho falodného ,ja“. Falo$né ,ja“ sa
sustreduje na seba. Modlitba chval sa sustreduje na Boha. Aby som mohol chvalit Boha, musim
zabudndt na seba. Musim si uvedomit, Ze dovody k mojej modlitbe chval si v Bohu samotnom.
V podstate ja chvalim Boha pretoZe je to Boh. Dokonca aj v Zidovskych textoch najdeme iba velmi
malo textov chval. NajcastejSie sa pouziva: ,aleluja® a ,teruva” — je to bojovy pokrik Zidov a znamena
,Chvdlte Pana”.

PretoZze mame tieto jazykové a psychologické obmedzenia, potom venovat sa tejto modlitbe,
znamena rozhodnut sa stravit cas, kde budeme jednoducho chvalit Boha. Ato nas oslobodi
psychologicky aj jazykovo. Chvéla je modlitba, ktord ¢loveka oslobodzuje, lebo ho uéi ako odstupit
sam od seba.

Avsak, modlitba nie je pre nas prirodzend, preto sa musime pre nu rozhodnut. Modlitba je
rozhodnutie. Ja sa rozhodujem, Ze budem chvélit Pana. Ked sa nerozhodnem, je malo
pravdepodobné, Ze sa zachem modlit. Najlepsim sposobom ako sa naucit modlitbu chval, je zacat
Studovat Zalmy chval. UCit sa, ako tieto Zalmy chvalia Pana.

> Hebr 13, 15

http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html 55



http://www.duchovnecvicenia.sk/na_ceste.html

e Modlitba adoracie

Modlitba adoracie je jednoduchsia, takZze o tom nebudem hovorit. Ale rad by som podotkol, Ze ak
nebudeme ludi ucit modlit sa modlitbu chval, tak sme zanedbali niec¢o velmi dolezité. Najlepsi sposob
ako sa modlit, je striedat slova chval a adoracie. ,Ja ta chvdlim Pane, ja sa Ti klaniam.” A takto
pokracovat. Je to velmi jednoducha forma modlitba. Sv. FrantiSek Salesky nas udi, Ze tieto kratke
vety: ,Klaniam sa ti Pane. Chvdlim ta pane.” - st ako Sipy, ktoré striefame do BoZieho srdca.

b) Modlitba budovania BozZieho Kralovstva
Potom sa pozrieme na budovanie kralovstva. Existuju Styri formy modlitby spojené s budovanim
BoZieho kralovstva.

e Modlitba vdacnosti
Dakovanie je lahsie ako chvala. Lebo mame dovod, aby sme Bohu dakovali. Typicka fraza zo
7almov je: ,Dakujem ti Pane lebo si ma vyslobodil. Dakujem Ti lebo ma milujes.” - a pod.

e Modlitba pokania/lutosti
Tato forma modlitby je [ahSia, ked sme sebauvedomeli. Modlitba [Utosti ndm pripomina, Ze sme
hriesnici: ,,Odid odo mria Pane lebo som clovek hriesny.”

e Modlitba prihovoru

Tretia forma modlitby budovania kralovstva je prihovornd modlitba. Je to pastoraé¢na modlitba.
Zaciatok tejto modlitby je velmi zaujimavy. V Zidovskej tradicii je prosebnik/prihovorca niekto ako
zdatny bojovnik. Stoji medzi boZzim ludom a jeho nepriatemi. JeZi$ je uUZasny prihovorca. Ked' sa
modlime tuto modlitbu za niekoho, nasledujeme Jezisa vjeho zachrafiujicom a uzdravujicom
poslani.

Ked robim duchovné sprevadzanie, potom sa musim prihovarat za ludi, ktorych sprevadzam. Ak
pracujem vo farnosti, musim sa modlit za ludi v mojej farnosti. Ak som v Skole, musim sa modlit za
[udi, ktori si so mnou v skole — studentov, ucitelov. A potom to rozsirim na cely svet.

Prihovorna modlitba je limitovand iba nedostatkom mojej predstavivosti a nedostatkom mojej
vnimavosti.

e Modlitba prosebna

Stvrtd forma modlitby je modlitba prosebna, ked sa modlim za seba samého. To je ta
najjednoduchsia modlitba. Lebo tato modlitba respektuje ten fakt, Ze som zamerany sam na seba. Ale
najdoblezitejsie v tejto prosebnej modlitbe je velmi jednoduchd modlitba a vyzerad asi takto: ,Pane
ochrariuj ten uZasny pldn, ktory mds dnes so mnou. A ochrdn ho dokonca aj predo mnou lebo som
hriesnik.” Musime sa osobne modlit za Bozie plany, ktoré ma Boh s nami? Ak to robime, potom sme
schopni prijat skoro vsetko, ¢o sa v nasom Zivote deje. Lebo potom vnimame svoj Zivot BoZzimi oCami
a nie cez nase tuzby. Lebo ked sa modlim iba za svoje tuzby a svoje plany a nie za to, ¢o chce Boh,
potom som stale vdaziiom svojho faloSného ,ja“.

To falosné ,ja“ je velmi silne zakorenené. Ked'si sadnem, aby som sa modlil dost ¢asto sa stava ze
si sadnem a poviem: ,,a teraz neviem, ¢o mdm vlastne robit.” Mézem ale stravit 10 minat chvalenim
a klarianim sa Bohu. MéZem stravit 10 minat dakovanim a odprosovanim svojich hriechov. Mézem
stravit 10 minut, Ze budem prosit za druhych. MdZzem stravit 10 minat modlitbou za Bozie plany
v mojom Zivote. A uz je to 40 minut.
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¢) Modlitba pritomného BozZieho Kralovstva
Treti spésob modlitby za BoZie krdlovstvo je pritomnost kralovstva. A forma modlitby, ktora je
spojena s pritomnostou BoZieho kralovstva je kontemplacia.

e Kontemplacia

MozZem stravit 40 min kontemplovanim Boha. Kontemplacia je v podstate ticho. Ale mysel je stale
nie¢im zamestnand. Neexistuje nieCo také, Ze by sme Uplne stiSili naSu mysel. Takie umenie
kontemplacie je naudit sa ako uniknuit toku svojej mysle v okamZikoch ticha. Tok mojej mysle bude
pritahovat moje ego ale ja sa velmi pokojne budem vracat k svojej sustredenosti v tichu.

Taky najuzitocnejsi a prakticky sposob ako to dosiahnut je velmi jednoduchy. Vezmem si kratku
vetu a pouZijem ju ako mec, aby som sa odsekol od svojich myslienok. NajlepSie je, ked' tuto vetu
zosynchronizujem s mojim dychanim. Ticho opakujem tuto vetu ked vydychnem a znova ju opakujem,
ked sa nadychujem a nechdam ju tak, ked nastane ticho.

Ked za¢nem byt nesustredeny, pokojne zacnem znova opakovat tuto vetu pri vydychu a nadychu.
Dychanie je najlepsim znakom Ducha Svatého. Ked' vdychujem — vstupuje do mna Duch Svaty, ked'
vydychujem, ddvam svoj Zivot Bohu.

M3 to Styri vety. Ked vdychujem hovorim: ,,0On prichddza.” Ked som nadychnuty, poviem: ,Je
pritomny.” Ked vydychujem: ,,Ddvam mu svoj Zivot.” A ked su moje pluca prazdne: ,,Sme jedno.“ On
prichddza, je tu, ddvam mu svoj Zivot, sme jedno. Atoto bude kontrolovat moje myslenie.
Kontemplécia zacina, ked sa nie¢o zacne vo mne hybat. To znamena, Ze ja nevyvijam aktivitu. Lebo
Duch to robi vo mne. Ale pre vacsinu z nas, kontemplacia predstavuje ticho. Musime to cvicit.

Cim jemnejSie to budeme konat, tym lepsie. Musim si davat pozor, aby som sa na seba
nenahneval, aby som nebol sklamany sdm zo seba. Lebo to su veci, ktoré vyrusuju. Mojou ulohou je
dostat sa za tuto nesustredenost. Viem rozlisit nesustredenost ale idem za rfiu. A ktomu pouZivam
tieto Styri vety.

e JeziSova modlitba

Som si isty, Ze poznate JeZiSovu modlitbu, ktora sa pouziva hlavne v ortodoxnej tradicii. Je
zaloZena na tejto technike. Kazda veta je dych. Ked sa osoba naozaj nauc¢i modlit tito modlitbu, je to
velmi jednoduché. Stane sa piesnou duse. Piesnou, ktoru nespievam ja, ale ktora vychadza zo mna.
Niektori fudia hovoria, Ze ,Je” sa modli pri nadychu a ,zi$“ sa modli pri vydychu. ZaleZi to vSak na
kazdom ako to robi.

Pramen kralovstva predstavuje modlitba chval a adoracia. Budovanie kralovstva — modlitby
vdakyvzdania, lUtosti, prihovoru a modlitba za seba. Pritomnost kralovstva je najjednoduchsia forma
modlitby — kontemplativna modlitba.

d) Modlitba aja

Ale musime si uvedomit, Ze ked' si sadneme k modlitbe, prvého, koho stretneme, to sme my sami.
Musim sa dat dokopy, musim sa teda stretnut sam so sebou taky aky som. Ak som nahnevany, musim
Bohu povedat: ,BoZe, sedim tu pred tebou plny hnevu. Ale chvdlim ta, klaniam sa ti. A napriek méjmu
hnevu ti dakujem.” Zaéneme sa tak premienat, prestupovat naladu, ktori mame.

Musime ludi ucit, Ze neexistuje Ziadna Specificka nalada, aby sme sa modlili. Ked" pocujem, Ze
niekto povie: ,Nemodlim sa, lebo sa prdve necitim, aby som sa modlil.” To znamen3, Ze nieco potlaca.
Pred niecim uteka. Skuto¢nym problémom je, Ze sa rozhodli, Ze nechcu stretnut Boha. A dévod, preco
nechcu stretnlt Boha je ten, Ze nechcu stretnit sami seba.
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e) Otazky

e Kedysi bola mentalita, Ze ludia sa musia oslobodit od hriechu. Existuje nejaka psycholégia alebo
nieco také ako sa oslobodit od hriechu?

Modlitba oslobodzuje ¢loveka. Co je hriech? Sv. Pavol hovori, Ze hriech je ilGzia. TakZe to, ¢o
potrebujem pochopit, je, e mam predstavu zaloZent na mojom pocite hriednosti. Ze Boh sa na mia
hneva, Ze je odo mna daleko. Tj. je problém aki mame predstavu o Bohu — na tom musime pracovat.
Musim pracovat na predstave samého seba a na predstave Boha. To je to, ¢o robi psycholdgia.

Ale spiritualita robi nieco celkom iné. Ked si uvedomim, Ze som hrieSnik, vtedy si vlastne
uvedomim, Ze ja nie som Boh. Ato je pravda. Jednou z vlastnosti velkych svatcov je, Ze ked sa
v modlitbe pribliZili k Bohu, uvedomili si svoju malost a Uplne sa oslobodili pre to, aby mohli povedat:
»ja som hriesnik”.

Ked pocuivam ako o sebe niekto hovori: , ja som strasny hriesnik, vela hresim a pod.”, pozerdm
vlastne na niekoho, kto potrebuje byt oslobodeny v pravde. A ja sa snazim, aby pochopili, Ze nikto kto
Zije v Kristovi JeziSovi nie je odsudeny. Ak sa citia odsudeni, tak je to iba preto, Ze to vlastne oni
odsudzuju sami seba. A potom sa musime vratit k predstave o sebe samom.

Inymi slovami, je pocit hrieSnosti oslobodzujuci v pravde kto som? Alebo je to zataZz, ktorad vedie
k odsudeniu? Ak je to oslobodenie, potom nemusim nic robit. Ak je to odsudenie, potom potrebujem
pomoc. Potrebujem pomoc, aby som odhalil korene odsudenia. Ja vidy odporuc¢am ludom, ktori sa
citia odsudeni, modlitbu chval. Lebo potrebuju na seba zabudnut.

e Dnesni mladi [udia su velmi nesustredeni pri meditacii. Ako to riesit?

To je velmi tazka otazka. Ale zistil som, Ze ked ich u¢im meditovat a ué¢im ich pri tom dychat,
pouzivat vhodnu polohu tela, Ziadam od nich aby robili urcité gesta, ked' je td meditdcia aktivna, tak si
to uZivaju. Ale nedokazu to robit prilis dlho. MozZno to zmiesat s obrazmi, hudbou — treba tam nejaku
tvorivost. To ¢o najviac mladych pritahuje, to st pute. Radi chodia na daleké cesty, na svaté miesta.

Tiez je doblezité, Zze ked ucim mladych meditovat, vytvorim vhodny priestor pre meditaciu. Bez
stoliciek, pouzivam vankuse a pod. Spravit to zaujimavejsie.

Ked' pracujeme s mladymi ludmi, je dblezitd pedagogika modlitby. Mlady ¢lovek, potrebuje nieco
pozorovat, potrebuje vidiet niekoho modlit sa. Potom zaénu napodobriovat to, ¢o vidia, ¢o robia ti
druhi a potom sa s tym identifikuju. A to je zaciatok pedagogiky modlitby. Je tu vsak riziko, Ze sa budu
modlit iba vtedy, ked budu v spolo¢nosti ludi, ktori sa modlia. Problém formacnych skupin a
seminarov je, ze ked odidu na prazdniny a atmosféra podporujuca modlitbu zmizne, prestanu sa
modlit. Je to preto, lebo tri procesy: pozorovanie, imitovanie a stotoZnenie sa, su externé.

Skutoény Zivot modlitby zacina, ked' su tieto veci internalizované a zosobnené. Kto vie kedy sa to
stane? Neexistuje na to psychologicky nastroj aby sme to dosiahli. Lebo musime pozerat na modlitbu
ako na dar Ducha Svatého. A tieto tri Urovne clovek cvici a je to isty druh umenia.

Ale musim prosit Boha, aby mi dal dar modlitby. A nebrat ju jednoducho ako nieco, ¢o sa nauc¢im.

e Obycajni ludia Casto hovoria vycitku - aby knazi, ktori slizia svaté omse tomu aj verili.
Je jasné, ked pozorujete urcitych kfazov ako sliZia omsu, Ze tomu neveria. A je aj jasné, Ze
niektorym knazom chyba spiritualita. Je to pre nich iba praca. Biskup by ich mal prepustit. (smiech).

Podla nahravok:
e prelozila: Tatiana Betdkova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova

Pozn.:
e v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
e poznamky pod c¢iarou —tim DC
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